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APRESENTACAO DA AULA

Ol3, Estrategista! Tudo bem?

Hoje iniciamos a ultima das trés primeiras aulas, que buscam servir como suporte tedrico para
acompanhar as demais. Na aula 00 vimos um pouco das teorias psicopedagdgicas / psicogenéticas que
procuram determinar como as criangas aprendem e, a partir disso, como fazer para garantir que os processos
de ensino-aprendizagem sejam adequados a esse desenvolvimento.

Jd a aula 01, nos debrucamos e dedicamos a estudar as legislacbes mais abrangentes e que
fundamentam todo sistema de ensino brasileiro.

Nessa terceira parte, falaremos um pouco sobre a histéria da educagdao, algumas teorias de
aprendizagem e sobre alguns tedricos famosos.

Apds essa aula, teremos ja uma base bacana e uma gama de conhecimentos importantes para
aprofundarmos os estudos em detalhes mais especificos dos editais. Vocé vai perceber que esta tudo
interligado, todos os temas formam uma rede. Portanto, é fundamental compreender bem os conceitos e
realizar sempre a resolucdo das questdes propostas, porque um conceito mal compreendido pode dificultar
sua vida 13 na frente... Principalmente esses conceitos das aulas iniciais!

Sendo assim, ndo fique com duvida! Pode me procurar pelo chat ou entre em contato pelas redes
sociais que estou a disposicdo para te ajudar.

Vamos 13?
Abracos,

Professora Mariana

Ficou com duvida? Quer saber mais?

Instagram

https://www.instagram.com/mari.pedagoga

Facebook
https://www.facebook.com/marianapaludettopedagoga
Site

https://marianapaludetto.wixsite.com/website
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NOCOES DE HIGIENE, ALIMENTAGCAO E

LOCOMOCAO

O papel do auxiliar na escola, especialmente no contexto da Educacgao Infantil, do Ensino
Fundamental e da Educacgao Especial, é fundamental para garantir a seguranca, o bem-estar e a inclusao
dos alunos em sua rotina escolar. Esse profissional atua de forma complementar ao trabalho pedagodgico
do professor, prestando apoio direto aos estudantes em suas necessidades basicas. Dentro desse escopo,
destacam-se trés dimensdes principais: higiene, alimentac¢ao e locomocgao.

mAlimentacao

Higiene

Locomocao

Atividades de Apoio

¢ Cuidados com a higiene

O auxiliar deve estar atento as necessidades relacionadas a limpeza pessoal das criangas, o que inclui
ajudar na ida ao banheiro, na troca de fraldas (quando necessario), na higienizacdo das maos antes das
refeicGes e apds atividades, bem como no auxilio em situacdes de acidentes de higiene. Além disso,
garante que os alunos compreendam e pratiqguem habitos de autocuidado, promovendo autonomia
gradativa.
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SE LIGA!

1. Prevencao de doencas: a higiene pessoal e ambiental é fundamental para evitar contaminagoes e
surtos (ex.: lavar as mdos, manter o banheiro limpo, higienizagdo de brinquedos e materiais).

2. Cuidados pessoais dos alunos: auxilio na escovacdo dos dentes, na troca de fraldas (na Educacao
Infantil), na utilizacdo do banheiro e na higienizacdo das maos.

3. Ambiente escolar: garantir que salas, patio, refeitério e banheiros estejam em condicdes
adequadas de limpeza e ventilagao.

4. Educagao para a autonomia: incentivar praticas de autocuidado nos alunos, ensinando-os
gradualmente a cuidar da proépria higiene.

¢ Apoio na alimentagao

Outro aspecto importante é o suporte durante as refeigdes, auxiliando no manuseio de talheres, copos e
pratos, incentivando a mastigagao correta e a postura adequada a mesa. Para criangas com restrigoes
alimentares, o auxiliar deve estar atento as orienta¢Ges familiares e da escola, assegurando que cada aluno
receba sua refeicdo de forma segura e adequada. Também cabe a esse profissional incentivar habitos
saudaveis e a socializacdo durante o momento da alimentacao.

&)

TOME

NOTA!

1. Seguranca alimentar: observar restricdes médicas, alergias e intolerancias (ex.: lactose, gluten,
diabetes).
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2. Auxilio durante as refei¢des: apoiar alunos no uso de talheres e copos, supervisionar mastigacao e
degluticdo, e estimular bons habitos a mesa.

3. Promogdo da alimentacao saudavel: incentivar a aceitacao de frutas, verduras e outros alimentos
nutritivos.

4. Organizagao e rotina: garantir que o momento da refei¢ao seja tranquilo, organizado e inclusivo,
respeitando o ritmo de cada crianga.

¢ Auxilio nalocomogao

O auxiliar tem papel essencial no acompanhamento da entrada e saida dos alunos, no deslocamento
dentro dos espacos escolares (salas, patio, refeitério, banheiro, biblioteca, quadra etc.), além de oferecer
suporte a estudantes com deficiéncia ou mobilidade reduzida. Essa atuacao garante seguranca, evita
acidentes e possibilita que todos participem das atividades escolares de forma inclusiva.

1. Seguranca nos deslocamentos: acompanhar entrada e saida, monitorar corredores, escadas, rampas e
patios.

2. Apoio a acessibilidade: ajudar alunos com deficiéncia ou mobilidade reduzida no uso de cadeira de
rodas, muletas ou andadores.

3. Orientacao espacial: conduzir os estudantes de forma organizada até salas, refeitdrio, biblioteca, quadra
etc.

4. Prevengao de acidentes: estar atento a situagdes de risco (pisos molhados, aglomeragdes, brincadeiras
perigosas).
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O auxiliar escolar contribui para o desenvolvimento integral dos estudantes, criando condi¢bes para que o
professor foque no processo pedagdgico, enquanto o aluno tem suas necessidades bdsicas atendidas com
dignidade, respeito e seguranca.

Vamos aprofundar cada um desses itens?

NOCOES DE ALIMENTACAO

Noc¢Oes de alimentagdo na escola constituem um aspecto essencial do cuidado oferecido aos estudantes,
especialmente na Educacao Infantil e nos anos iniciais do Ensino Fundamental, onde a crianca ainda estd em
processo de formacdo de habitos e de autonomia. No contexto escolar, a alimentacdo vai muito além da
simples oferta de refeicGes: ela envolve a garantia de seguranga, a promog¢ao da satde e a formagado de
atitudes alimentares adequadas para a vida. O auxiliar tem papel fundamental nesse processo, pois atua
diretamente no acompanhamento dos alunos durante os momentos de refeicdo, auxiliando aqueles que
ainda nao dominam o uso de talheres, incentivando a mastigagao correta, a postura a mesa e o respeito
ao tempo de cada crianca.

Além disso, o profissional precisa estar atento as orienta¢des nutricionais e as restricdes alimentares
individuais, como casos de alergias, intolerancias ou necessidades médicas especificas, assegurando que
cada aluno receba a refeicdao de forma adequada e segura. Também é sua responsabilidade colaborar na
organizacdao do ambiente, mantendo-o limpo, tranquilo e acolhedor, de modo que o ato de se alimentar se
torne uma experiéncia positiva. Ao mesmo tempo, o auxiliar deve incentivar a aceitacdao de alimentos
variados, estimulando o consumo de frutas, verduras e preparacoes saudaveis, de acordo com as diretrizes
da escola e dos programas de alimentacao escolar.

Assim, a alimentacdo no espaco educativo deve ser entendida como uma pratica pedagdgica e de cuidado,
gue contribui ndo apenas para o desenvolvimento fisico da crianga, mas também para sua socializacdo,
autonomia e aprendizado de hdbitos saudaveis. Nesse processo, o auxiliar atua como mediador, garantindo
gue todos os estudantes participem de forma inclusiva, segura e digna desse momento.

Noc¢des de alimentacao saudavel

Na Educacdo Infantil e no Ensino Fundamental, a alimentacdo equilibrada assume um papel central no
crescimento e no desenvolvimento sauddavel das criangas. Nessa fase da vida, marcada por intenso ritmo
de aprendizagem e amadurecimento fisico, o organismo necessita de nutrientes adequados para sustentar
tanto o desenvolvimento corporal quanto o funcionamento do cérebro. Uma dieta balanceada, rica em
vitaminas, minerais, proteinas, carboidratos e gorduras boas, contribui diretamente para o fortalecimento
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do sistema imunolégico, para a prevencao de doengas e para o fornecimento de energia indispensavel as
atividades diarias.

Do ponto de vista cognitivo, a boa alimentagao esta diretamente ligada a capacidade de atengdao, memaria
e concentragdo, elementos fundamentais para que a crianca participe ativamente das propostas
pedagdgicas e desenvolva suas habilidades. Caréncias nutricionais nessa fase podem comprometer a
aprendizagem, prejudicar o rendimento escolar e afetar a socializagdo. Por isso, a escola, em parceria com a
familia, desempenha papel importante na formacao de habitos alimentares saudaveis, oferecendo refeigées
equilibradas e criando situagoes de incentivo a aceita¢cao de alimentos variados.

Nesse contexto, o auxiliar escolar tem fung¢do relevante ao acompanhar o momento da alimentagado,
garantindo a segurancga, orientando no uso adequado dos utensilios e incentivando as criangas a
experimentarem novos sabores. Assim, a alimentagao na escola deve ser entendida como parte do processo
educativo, que une cuidado, satide e aprendizagem.

Grupos alimentares e alimentacao saudavel

O conhecimento basico sobre grupos alimentares e alimenta¢do saudavel é fundamental no contexto
escolar, especialmente na Educacdo Infantil e nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Entender os
diferentes grupos de alimentos — como carboidratos, proteinas, frutas, verduras, legumes, laticinios e
gorduras — permite que a escola contribua para a formacgao de habitos nutricionais adequados desde cedo.
Cada grupo desempenha um papel especifico no organismo: os carboidratos fornecem energia; as proteinas
auxiliam no crescimento e na formacdo de tecidos; as frutas, verduras e legumes oferecem vitaminas,
minerais e fibras; os laticinios garantem calcio e outros nutrientes essenciais; enquanto as gorduras boas
colaboram para o funcionamento do sistema nervoso e hormonal.

A promocao da alimentagao saudavel dentro da escola nao se restringe ao ato de oferecer refei¢cdes, mas
envolve também a orientagao e o incentivo para que os alunos fagam escolhas mais conscientes e variadas.
Nesse processo, o auxiliar escolar desempenha um papel importante ao supervisionar as refei¢cdes, observar
restricdes alimentares, incentivar a aceitacdao de alimentos nutritivos e colaborar na organizacao do
ambiente. Além disso, ao reforcar a importancia de uma dieta equilibrada, contribui-se para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e social da crianca, prevenindo doencas relacionadas a ma alimentacao,
como obesidade, anemia e deficiéncias nutricionais.

Assim, ter nocdes sobre os grupos alimentares e compreender a relevancia de uma dieta balanceada é parte
essencial do trabalho educativo e de cuidado, que deve ser articulado entre escola, familia e programas de
alimentacdo escolar.
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o

ESQUEMATIZANDO

Grupo Alimentar  Principais Alimentos Fung¢dao no Organismo Observacgoes

P3es, arroz, . Devem predominar os
Fornecem energia para

Carboidratos macarrao, batata, . . . integrais e moderar os
) atividades didrias e aprendizado .

milho refinados

Proteinas Carnes, ovos, peixes, Crescimento, formacdo e Importante variar fontes
I . . . . . . .
feijao, lentilha, soja reparo de tecidos vegetais e animais
Macga, banana, . . . Lo Devem ser consumidas
) . Vitaminas, minerais, fibras; o
Frutas laranja, mamao, . . diariamente, cruas ou em
. fortalecem imunidade .

melancia sucos naturais

Alface, couve, Vitaminas, minerais, fibras; . . .
Verduras e i . Incentivar diversidade e cores

cenoura, abdbora, regulam o funcionamento do .
Legumes L variadas no prato

brécolis corpo

L. L .. Cdlcio, proteinas, vitamina D; Preferir op¢cdes com baixo teor
Laticinios Leite, iogurte, queijo 3
fortalecem ossos e dentes de gordura quando possivel
Gorduras Azeite, abacate, Fonte de energia, auxilia Devem ser consumidas com
Saudaveis castanhas, sementes sistema nervoso e hormonal moderacao
Limitar o consumo; ndo devem

Aglcares e L ser base da alimentagao

Doces, bolos, Energia rdpida, mas em excesso
Gorduras ) o .

frituras, fast food prejudica saude
Saturadas

Piramide alimentar

A piramide alimentar é um recurso visual que organiza os diferentes grupos de alimentos de forma
hierarquica, com o objetivo de orientar escolhas saudaveis e equilibradas para o desenvolvimento fisico e
cognitivo.
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Na base da piramide encontram-se os alimentos que devem ser consumidos em maior quantidade, como
cereais, paes, arroz e massas, que fornecem energia essencial para o organismo. No nivel seguinte estdo
frutas e verduras, ricos em vitaminas, minerais e fibras, fundamentais para o bom funcionamento do corpo
e para a prevencao de doengas.

Acima deles, a piramide inclui alimentos de origem animal, como carnes, ovos e laticinios, que sao
importantes fontes de proteinas e calcio, necessarios para a constru¢ao e manutengao dos musculos e 0ssos.

No topo da piramide estdo os alimentos que devem ser consumidos com moderacdo, como acglcares, 6leos
e gorduras, devido ao seu alto valor caldrico e baixo teor nutricional.

Seguir as orientacdes da piramide alimentar contribui para uma dieta equilibrada, promovendo saude, bem-
estar e o desenvolvimento adequado, sendo uma ferramenta especialmente util em contextos educacionais,
como escolas, para estimular habitos alimentares sauddveis desde a infancia.

Trabalhar a piramide alimentar na escola envolve transformar conceitos tedricos em experiéncias praticas,
de modo que as criangas compreendam a importancia de uma alimentagao equilibrada de forma Iudica e
significativa. Primeiramente, é possivel apresentar a piramide de forma visual, utilizando cartazes, figuras
coloridas ou modelos tridimensionais, mostrando os diferentes grupos de alimentos e a quantidade ideal de
consumo de cada um.

Em seguida, atividades interativas ajudam a fixar o contetido: por exemplo, propor que os alunos
classifiquem alimentos reais ou imagens nos niveis corretos da piramide, ou montem cardapios saudaveis
para o café da manh3, almoco e lanche, incentivando a reflexdo sobre escolhas alimentares. Jogos, como
bi_ngo alimentar ou desafios de “quem completa a piramide”, tornam a aprendizagem mais envolvente.

Também é importante relacionar a piramide alimentar ao cotidiano da crianga, conversando sobre os
alimentos que elas consomem em casa e na escola, promovendo habitos conscientes e equilibrados. Outra
estratégia é a experimentacdo de alimentos, como oficinas de preparagao de lanches saudaveis, para que o
aprendizado seja sensorial e pratico.

.a-”’fﬂf
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PIRAMIDE
ALIMENTAR

Higienizacao correta de alimentos e utensilios

A higienizacdo correta de alimentos e utensilios é fundamental para garantir a seguranc¢a alimentar e
prevenir doencas de origem alimentar, como intoxicacoes e infec¢bes gastrointestinais. No caso dos
alimentos, é essencial lavar frutas, verduras e legumes em agua corrente, removendo sujeiras visiveis e
residuos de pesticidas, podendo complementar com solugées cloradas adequadas quando necessario.
Alimentos crus e prontos para consumo devem ser manipulados com as maos limpas e utensilios
higienizados, evitando o contato com superficies contaminadas.

Quanto aos utensilios, como facas, tabuas, panelas e pratos, a higienizacao deve ser feita com agua quente
e detergente, seguida de enxague completo para remover residuos de alimentos e sabdo. Utensilios que
entram em contato com alimentos crus, especialmente carnes, ovos e peixes, devem ser lavados
separadamente daqueles utilizados para alimentos prontos para consumo, prevenindo a contaminacao
cruzada. Além disso, é importante secar os utensilios com panos limpos ou deixar que sequem
naturalmente, evitando o acumulo de umidade que favorece a proliferagao de microrganismos.
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A adocdo de boas praticas de higienizacdo, tanto de alimentos quanto de utensilios, contribui diretamente
para a saude de todos, promovendo habitos de seguranga alimentar que devem ser incorporados desde a
infancia, especialmente no ambiente escolar, onde a manipulagdao e o consumo de alimentos acontecem
diariamente.

Trabalhar a higienizagdo correta de alimentos e utensilios na escola envolve transformar conceitos de
segurancga alimentar em praticas simples e educativas para criangas e profissionais. Primeiramente, é
importante ensinar as criangas sobre a importancia de lavar bem as maos antes de manipular alimentos,
explicando de forma ludica que “as maos podem levar sujeiras e germes para a comida”.

Em relagdo aos alimentos, frutas, verduras e legumes podem ser higienizados em uma atividade pratica,
permitindo que os alunos observem a remogao de sujeiras visiveis e a lavagem adequada em agua corrente.
Quando apropriado, o uso de solu¢des cloradas diluidas pode ser demonstrado pelos professores ou
auxiliares, reforcando a necessidade de enxague completo.

Os utensilios da cozinha escolar, como facas, tabuas e pratos, também podem ser abordados de forma
educativa. Pode-se criar rotinas visuais de higienizacdao, com cartazes mostrando passo a passo: lavar com
agua e detergente, enxaguar, secar com pano limpo ou deixar secar naturalmente. Para criancas maiores,
atividades de classificacdo e organizacdo dos utensilios limpos e sujos ajudam a fixar a ideia de prevencdo de
contaminagao cruzada.

Além disso, é importante envolver os auxiliares e professores, reforcando que utensilios usados com
alimentos crus, como carnes e ovos, devem ser lavados separadamente daqueles usados com alimentos
prontos. Integrar essas praticas a rotinas didrias de alimentagdo escolar, como preparacdo de lanches e
refei¢Bes, ajuda a criar habitos saudaveis e consciéncia sobre segurancga alimentar desde cedo, tornando a
higiene parte natural do dia a dia.

Exemplo de cartaz que pode ser incorporado na rotina escolar:
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HIGIENIZACAO DE ALIMENTOS
E UTENSILIOS — Passo a Passo

1 Higienizagao

das maos

2 Higienizacao
dos alimentos

Lavar bem
com aguae
sabao antes
de tocar nos
alimentos

e Ensaboar todas as partes
das maos por pelo menos
20 segunoos

3 Higienizacao
de utensilios

Lavar tdabuas,
facas, pratos
e panelas com

agua quente
& e detergente

e Enxaguar bem para
remover residuos

e Secar com pano limpo ou
deixar secar naturalmente

1enAdA~

o CAanmarariitan~illa~.,

Lavar frutas,
verduras e legumes
em agua corrente
para remover
sujeira visivel

o Usar, se necessario, solugoes
cloradas diluidas
(seguir instrugcoes de seguranca)

e Enxaguar completamente
para remover residuos
de detergente ou cioiro

e Secar com pano limpo
ou papel-toaiha,
quando apropriado

Prevencao
da contaminacao
cruzada

4

Nunca usar o mesmo
utensillo para
alimentos crus e
prontos sem lavar
antes

Integrar u igten-
isacao em todas

as etapasda
alimentacao esclar:
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Supervisao durante alimentagcdao para evitar engasgos e
acidentes

A supervisdo durante as refeicdes na escola é essencial para garantir a seguranga das criangas e prevenir
engasgos ou outros acidentes. O profissional deve estar atento ao comportamento dos alunos, observando
como seguram os talheres, a velocidade com que comem e a forma de mastigar os alimentos. Por exemplo,
é importante orientar criangas pequenas a cortar os alimentos em pedagos menores ou a evitar correr e
brincar enquanto estdo comendo.

Também é necessdrio monitorar criangas com necessidades especiais, oferecendo apoio individual quando
necessario, como ajudar a colocar a comida na boca ou lembrar de mastigar bem antes de engolir. Além
disso, a supervisdo inclui assegurar que a higiene seja mantida, como lavar as maos antes da refeicao e utilizar
utensilios limpos.

A presenca constante de um adulto permite intervir rapidamente diante de qualquer imprevisto,
promovendo um ambiente seguro, organizado e educativo durante as refeicdes escolares.

()

EXEMPLIFICANDO

Passo a Passo de Supervisao Durante as Refei¢bes

1. Preparagdo antes da refeicao
o Lavar bem as maos das criancas e dos profissionais que irdo servir os alimentos.
o Garantir que os utensilios, pratos e copos estejam limpos e em bom estado.

o Cortar alimentos grandes ou duros em pedagos menores, especialmente para criangas
pequenas.

2. Orientagoes iniciais aos alunos

o Explicar que devem comer devagar, mastigando bem cada pedaco.
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o Reforgar que ndo se deve correr ou brincar enquanto estiver comendo.

o Ensinar a utilizar corretamente talheres e copos, adaptando para criancas com necessidades
especiais.

3. Supervisao durante a refeigcdo
o Posicionar-se de forma a observar todos os alunos, sem perder contato visual.
o Ajudar criancas com dificuldade de coordenacdo motora ou engasgos frequentes.

o Incentivar boas praticas de higiene, como nao colocar as maos na boca antes de lavar ou ndo
compartilhar utensilios.

4. Intervengao em casos de risco
o Se uma crianga engasgar, agir imediatamente:
* Manter a calma.
= Avaliar se a crianca consegue tossir ou falar.

= Acionar o procedimento de primeiros socorros se necessario (como manobra de
Heimlich adaptada para idade).

o Nunca tentar forcar a crianca a beber dgua ou empurrar o alimento engasgado.

5. ApGds arefeicao
o Ajudar a limpar a boca e as maos das criangas.
o Organizar os utensilios e 0 ambiente para a proxima atividade.

o Observar sinais de desconforto ou problemas digestivos e registrar qualquer incidente.

6. Registro e prevengao futura
o Anotar ocorréncias, mesmo pequenas, para monitorar padrdes de risco.
o Avaliar ajustes no cardapio ou no método de servir alimentos, se necessario.

o Promover orienta¢Ges periddicas sobre habitos alimentares seguros.
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Incentivo a autonomia na alimentacgao

O incentivo a autonomia na alimentagao é fundamental para o desenvolvimento infantil, pois promove
habilidades motoras, cognitivas e sociais. Na pratica escolar, isso envolve orientar e estimular as criangas a
utilizarem adequadamente os talheres, a beberem dgua de forma independente e a se servirem de
alimentos, respeitando a quantidade adequada e as preferéncias individuais.

Durante o lanche ou almogo, o educador pode organizar pequenas por¢des de alimentos em recipientes
acessiveis para que a crianga se sirva sozinha, escolhendo a quantidade de cada item. O uso de talheres pode
ser estimulado oferecendo garfos e colheres proporcionais ao tamanho da mao da crianga e demonstrando
como segura-los corretamente, com paciéncia e repeticao.

Para o ato de beber dgua, pode-se disponibilizar copos leves e faceis de manusear, incentivando que cada
crianga encha seu copo na jarra de dgua ou na torneira adaptada, sob supervisdo. Outra pratica Gtil é permitir
gue a crianga ajude a montar a propria refeicdo em pratos, como colocar frutas, verduras ou paes,
transformando a alimentacdo em uma atividade participativa. Em todos os momentos, o educador observa
de perto, intervindo apenas quando ha risco de engasgo ou derramamento, equilibrando seguranca e
autonomia de forma gradual e consistente.

Essa autonomia contribui para a construg¢dao da autoestima, fortalece a capacidade de decisao e favorece
habitos alimentares saudaveis desde cedo. Além disso, o acompanhamento do educador é essencial para
garantir a seguranca, prevenindo acidentes, e para oferecer suporte quando necessario, permitindo que a
crianca explore a alimenta¢do com confianga e gradualmente aumente sua independéncia.

Orientacgdes para lanches escolares equilibrados

As orientacOes para lanches escolares equilibrados tém como objetivo garantir que as criangas recebam
nutrientes adequados para manter energia, concentragao e satide ao longo do dia. Um lanche equilibrado
deve combinar diferentes grupos alimentares, como frutas, legumes, cereais integrais, laticinios e proteinas
magras, evitando produtos ultraprocessados e ricos em agucar ou gordura.

Na pratica escolar, isso pode ser orientado por meio de exemplos concretos: incluir uma fruta ou suco
natural, um sanduiche com pao integral e recheio leve, iogurte ou queijo, e pequenas porg¢des de castanhas
ou sementes.

E importante também incentivar a ingestdo de dgua em quantidade suficiente, evitando refrigerantes ou
bebidas acucaradas. Além de fornecer energia, essas orienta¢cdes ajudam a criar hdabitos alimentares
saudaveis, promovem o desenvolvimento fisico e cognitivo e contribuem para a educacao nutricional desde
cedo, estimulando as criancgas a fazer escolhas conscientes sobre o que comer.
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&

ESCLARECENDO!

Na pratica escolar, as orientacdes para lanches equilibrados podem ser transformadas em agdes concretas
e acessiveis para as criancas. Por exemplo:

Frutas frescas ou cortadas: oferecer maca, banana, pera, uva ou fatias de melancia, de forma que a
crianca consiga pegar e comer sozinha. Também é possivel preparar saladas de frutas simples,
incentivando a variedade.

Laticinios: disponibilizar iogurte natural ou coalhada, que podem ser acompanhados de pedacos de
frutas ou granola, estimulando escolhas nutritivas. Queijos em cubos ou fatias também sdo boas
opgoes.

Cereais integrais: sugerir paes integrais com patés leves, como pasta de ricota ou homus, ou bolachas
de aveia sem agucar, para substituir produtos ultraprocessados.

Proteinas magras: incluir pequenas por¢des de ovos cozidos, frango desfiado ou atum em sanduiches
ou saladas.

Hidratagdo adequada: incentivar o consumo de dgua ao longo do periodo escolar, oferecendo copos
ou garrafinhas de facil manuseio.

Além disso, é possivel organizar atividades ludicas, como montar um “prato do lanche equilibrado”,
permitindo que cada crianca escolha os alimentos de cada grupo, aprendendo sobre variedade e proporcdo
de forma pratica e divertida. Essas estratégias ajudam a criar habitos saudaveis e despertam o interesse das
criancas pela alimentacdo consciente.

(]
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Restricdes e Alergias Alimentares

A identificacdo de alergias e restricdes alimentares é um pilar fundamental para a promogao da satde e
bem-estar, impactando diretamente a qualidade de vida de milhdes de individuos em todo o mundo. Embora
frequentemente confundidas, alergias e restrigoes alimentares representam condicdes distintas com
implicagdes variadas, exigindo abordagens especificas para seu manejo.

No Brasil, a Lei n2 12.982/14 ja garante o direito a merenda escolar especial para alunos com restri¢des
alimentares, incluindo diabetes, hipertensdo, alergias e intolerancias. Isso significa que as escolas,
especialmente as publicas, tém o dever de adaptar seus cardapios para atender a essas necessidades
especificas. Mais recentemente, decretos tém reforcado a promog¢ao de uma alimentagao saudavel no
ambiente escolar, restringindo a comercializacdo de ultraprocessados, o que indiretamente auxilia na gestao
de dietas mais controladas.

Contudo, a legislacdo por si s ndo é suficiente. A conscientizagdo de toda a comunidade escolar é a primeira
e mais importante etapa. Professores, funcionarios da cozinha, monitores e até mesmo os colegas de sala
precisam entender o que sdo alergias e restricdes alimentares, a gravidade que uma reacao alérgica pode
ter e a importancia de evitar a contaminacao cruzada. Um simples pedacinho de alimento compartilhado ou
um utensilio mal higienizado pode desencadear uma reacao séria.

Entendendo a Diferenca: Alergias vs. Restricdes

Uma alergia alimentar é uma reacdo imunoldgica adversa a certas proteinas presentes em alimentos, que
o corpo erroneamente identifica como ameacas. Essa resposta pode variar de leve a grave, manifestando-
se em sintomas como urticaria, inchago, problemas respiratérios e, em casos extremos, anafilaxia, uma
condicdo potencialmente fatal que exige intervencdo médica imediata. Os alérgenos mais comuns incluem
amendoim, nozes, leite, ovos, soja, trigo, peixe e frutos do mar, sendo cruciais a identificacao precisa e a
evitagdo rigorosa desses itens.
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alergia alimentar

resposta imunoldgica do
corpo

Pode ser fatal

de leve a grave

sintomas: urticaria,

inchaco, problemas
respiratérios e, em casos

extremos, anafilaxia

Por outro lado, as restricbes alimentares abrangem um espectro mais amplo de condi¢des que nao
envolvem o sistema imunoldgico, mas que, ainda assim, requerem a exclusdo ou limitacdo de certos
alimentos. Isso pode incluir intolerancias alimentares, como a intolerancia a lactose (deficiéncia da enzima
lactase para digerir o agucar do leite) ou ao gluten (doenca celiaca, uma condi¢do autoimune que danifica o
intestino delgado), que causam desconforto gastrointestinal e outros sintomas nao alérgicos. Além disso, as
restricdes podem ser ditadas por condicoes médicas (diabetes, doencas cardiacas), escolhas dietéticas
(vegetarianismo, veganismo) ou crencas religiosas e culturais.

©

Intolerancia
alimentar

condicBes médicas
(diabetes, doencas

_ cardiacas)
restricoes

alimentares S
escolhas dietéticas

(veganismo ou
vegetarianismo)

crengas religiosas
ou culturais
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Estratégias para um Ambiente Escolar Seguro

Para garantir a seguranca dos alunos com alergias e restri¢cdes, as escolas devem implementar uma série de
estratégias:

(]

Comunicacgao Efetiva: Desde a matricula, os pais devem fornecer um laudo médico detalhado sobre
a alergia ou restricdo alimentar do aluno. Essa informagao deve ser compartilhada com todos os
funcionarios relevantes, sempre com a devida privacidade. E fundamental que a escola mantenha um
canal aberto e continuo de comunicagao com os pais.

Plano de Agao de Emergéncia: Para alunos com alergias graves, um plano de a¢ao de emergéncia
deve ser elaborado em conjunto com os pais e o médico. Esse plano deve detalhar os sintomas de
uma reacdo, os medicamentos a serem administrados (como a epinefrina autoinjetavel), e os
procedimentos de emergéncia, incluindo quem deve ser contatado. A equipe escolar deve ser
treinada para reconhecer os sinais e agir rapidamente.

Cardapios Adaptados: Nutricionistas escolares devem elaborar carddpios que contemplem as
necessidades dos alunos com restri¢gées, garantindo opg¢des seguras e nutricionalmente adequadas.

Prevencdao da Contaminacdo Cruzada: Na cozinha, é essencial ter procedimentos rigorosos para
evitar a contaminacdao cruzada, como o uso de utensilios separados, superficies de preparo
dedicadas e armazenamento adequado dos alimentos.

Identificacdo Clara: Alimentos preparados para alunos com restricdes devem ser claramente
identificados e servidos de forma que ndo haja risco de troca.

Educacdao dos Alunos: As criancas devem ser ensinadas desde cedo sobre a importancia de nao
compartilhar alimentos, de lavar as mados antes e depois das refeices e de respeitar as diferengas
alimentares de seus colegas. E importante que a escola promova a empatia e a inclusdo, combatendo
qgualquer tipo de bullying relacionado as restricGes alimentares.

Espagcos Seguros: Dependendo da gravidade da alergia, pode ser necessdrio designar dareas
especificas no refeitorio para alunos com alergias, ou mesmo permitir que eles comam em suas salas
de aula sob supervisao.
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» Lanches e Festas na Escola: Em eventos como festas de aniversario ou lanches coletivos, a escola
deve orientar os pais sobre a necessidade de trazer opgoes seguras para todos, ou de informar com
antecedéncia sobre os alimentos que serdo servidos para que os pais dos alunos com restricdes
possam preparar alternativas.

O sucesso do manejo de alergias e restricdes alimentares na escola depende muito da parceria entre escola
e familia. Os pais devem ser proativos em fornecer informacdes claras e atualizadas, além de participar
ativamente das conversas sobre os planos de seguranca.

A escola, por sua vez, tem a responsabilidade de acolher essas necessidades com seriedade e implementar
politicas e praticas que garantam um ambiente seguro e inclusivo para todos os alunos. Ao fazer isso, nao
sé se protege a saude fisica das criancas, mas também se promove um ambiente de aprendizado mais
empatico e respeitoso.

E um trabalho continuo, mas fundamental, para que todas as criancas possam desfrutar plenamente de sua
experiéncia escolar, independentemente de suas necessidades alimentares.
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A Importancia do Monitoramento da Saude Alimentar na Escola

7

O ambiente escolar é um local de aprendizado e desenvolvimento, e a satide dos alunos é um pilar
fundamental para que esse processo ocorra plenamente. Nesse contexto, o monitoramento de condicdes
de saude relacionadas a alimentacdo desponta como uma responsabilidade crucial para todos os
profissionais da escola. Essa atencgdo é vital para identificar precocemente e manejar de forma adequada
situagdes como a obesidade infantil, o diabetes e as alergias alimentares, condi¢bes que, se nao
supervisionadas, podem impactar significativamente o bem-estar e o desempenho académico das criangas
e adolescentes.

A compreensdo dos sinais, a comunicacado eficaz com a equipe e a familia, e a implementacdo de agoes
preventivas e de resposta a emergéncias sdo habilidades indispensaveis. Ao atuar como um elo entre a
saude e a educacdo, o profissional escolar contribui diretamente para um ambiente escolar mais seguro,
inclusivo e propicio ao desenvolvimento saudavel de cada aluno.

Obesidade Infantil

A obesidade infantil é uma condicdo de saude séria caracterizada pelo aciumulo excessivo de gordura
corporal, que pode levar a problemas de satide a curto e longo prazo. No ambiente escolar, o profissional
escolar pode colaborar no monitoramento de diversas formas:

» Observacao de Habitos Alimentares: Notar se o aluno consome lanches saudaveis ou prefere
alimentos ultraprocessados, ricos em acgucar, gordura e sddio.

» Percepcdo de Sedentarismo: Observar se o aluno demonstra pouca participacdo em atividades fisicas
durante o recreio ou aulas de educacdo fisica.

» Comunicacdo com a Equipe: Relatar a coordenagdo ou nutricionista escolar (se houver) e aos
professores quaisquer observagdes que levantem preocupacdao, sempre de forma discreta e
respeitosa, sem julgamentos.

» Incentivo a Alimentacao Saudavel: De forma geral, o Auxiliar pode incentivar o consumo da merenda
escolar nutritiva e a hidratacdo com agua.
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» Apoio a Iniciativas da Escola: Participar e apoiar projetos educacionais sobre alimentagdo saudavel
e atividade fisica promovidos pela escola.

Diabetes

O diabetes é uma doenga cronica que afeta a forma como o corpo transforma alimentos em energia,
resultando em altos niveis de aglcar no sangue. Em criangas, o Diabetes Tipo 1 é mais comum e requer
controle rigoroso. O profissional escolar tem um papel crucial no suporte a esses alunos:

> Conhecimento do Plano de Cuidado: E essencial que o Auxiliar conheca o plano de cuidado
individualizado do aluno diabético, que pode incluir horarios de medicdo de glicemia, administracao
de insulina ou consumo de lanches especificos. Essas informagdes sdo fornecidas pelos pais e pela
equipe de saude da escola.

» Identificacdo de Sinais de Alerta: Saber reconhecer sintomas de hipoglicemia (nivel baixo de agucar
no sangue — ex: tremores, suores, palidez, confusdo, fome excessiva) e hiperglicemia (nivel alto de
acucar no sangue — ex: sede excessiva, mic¢ao frequente, fadiga).

» Apoio em Emergéncias: Em caso de hipoglicemia, o profissional deve estar preparado para oferecer
um alimento de rdpida absor¢do (suco, acucar) conforme orientacdo do plano de a¢cdo e comunicar
imediatamente a equipe responsavel.

» Supervisdo de Lanches e Merenda: Garantir que o aluno consuma os lanches e a merenda nos
horarios e quantidades adequados, conforme as orientacdes.

» Comunicac¢do Imediata: Relatar qualquer alteracdo no comportamento ou nos sintomas do aluno
diabético a direcdo, coordenacdo ou enfermaria escolar.

Alergias Alimentares

As alergias alimentares sdo rea¢6es imunoldgicas adversas a certos alimentos, que podem variar de leves a
graves, como a anafilaxia, uma emergéncia médica. O profissional deve estar atento a:
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» ldentificagdo de Alérgenos Conhecidos: Conhecer os alimentos aos quais o aluno é alérgico (ex:
amendoim, leite, ovo, gluten). Essa informacdo deve estar clara na ficha do aluno e ser de
conhecimento de toda a equipe.

» Prevenc¢ao da Contaminagdo Cruzada: Orientar e supervisionar para que o aluno ndo compartilhe
alimentos e para que, no refeitério, sejam tomadas medidas para evitar a contaminacdo (ex: ndo
misturar talheres, pratos ou alimentos, especialmente em casos de alergias graves).

» Reconhecimento de Sintomas Alérgicos: Estar atento a sinais como:

e Pele: Urticdria (placas vermelhas elevadas), inchaco (labios, olhos, rosto), coceira.

e Respiratdrios: Tosse, chiado no peito, dificuldade para respirar, inchaco na garganta.
e Gastrointestinais: Vomito, diarreia, dor abdominal.

e Sistémicos (anafilaxia): Tontura, desmaio, queda de pressao.

» Ac¢ao em Caso de Reagdo Alérgica: Em caso de suspeita de reacdo, especialmente se grave, o
profissional deve acionar imediatamente a equipe de emergéncia da escola, seguir o plano de agao
de emergéncia do aluno (que pode incluir o uso de adrenalina autoinjetdvel, como a caneta de
epinefrina) e informar os pais.

» Educacdo e Orientacdo: Reforcar para os alunos a importancia de nao compartilhar alimentos e de
lavar as maos antes e depois das refeicdes para evitar a propagacado de alérgenos.

Em suma, o monitoramento dessas condi¢des de saude pelo profissional exige atencao, responsabilidade e
comunicagao constante com a equipe pedagdgica, nutricional, de salde e com os pais. O objetivo é garantir
um ambiente escolar seguro e acolhedor para todos os alunos.
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Cuidados com alimentacao voltados ao cuidado de alunos da
Educacao Especial

No cuidado de alunos da Educacdo Especial, a alimentag¢do é um pilar essencial para o desenvolvimento
integral e o bem-estar. O profissional de apoio escolar, nesse contexto, desempenha um papel de extrema
importancia, agindo como um agente facilitador e cuidador. Compreender as particularidades de cada aluno
e as melhores praticas para apoid-los durante as refei¢cbes é fundamental.

Alunos da Educacdo Especial, que incluem individuos com diversas deficiéncias (intelectual, fisica, visual,
auditiva, multipla), Transtorno do Espectro Autista (TEA), Altas Habilidades/Superdotacdo, entre outros,
frequentemente apresentam necessidades alimentares especificas. Essas necessidades podem ser
influenciadas por:

» Condigoes Médicas Associadas: Muitas vezes, esses alunos podem ter condi¢cdes de saude que
exigem dietas restritivas (diabetes, alergias, intolerancias) ou que afetam a absor¢ao de nutrientes.

67

a Prefeitura de Florian6polis-SC (Monitor Escolar) Conhecimentos Especificos - 2026 (P6s-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Leandro Thomazini, Mardem Ribeiro Rocha Barbosa, Mariana P
Aula 00 - Prof. Mariana Paludetto

» Dificuldades Motoras: Alunos com deficiéncias fisicas podem ter limitagdes no manuseio de
talheres, na mastigacao ou na degluticdo, requerendo adaptacdes nos alimentos (texturas, cortes)
e no auxilio durante a refeigdo.

» Questdes Sensoriais: No caso do TEA, por exemplo, a seletividade alimentar é comum. Criangas
podem ter hipersensibilidade ou hipossensibilidade a texturas, cores, cheiros e sabores, restringindo
drasticamente o repertério de alimentos aceitos. Isso exige paciéncia, criatividade e, muitas vezes,
a introdugao gradual de novos alimentos.

» Uso de Medicamentos: Certos medicamentos podem alterar o apetite, o paladar ou a absorgéo de
nutrientes.

» Autonomia e Desenvolvimento: O cuidado com a alimentacdo também envolve promover a
autonomia do aluno, incentivando-o a participar das etapas da refeicdo conforme sua capacidade.

O profissional, em sua rotina diaria, pode atuar de diversas maneiras para garantir que os alunos da
Educacgao Especial recebam os cuidados alimentares necessarios. Para isso, algumas medidas sao
importantes:

1. Histérico do Aluno: E crucial ter acesso e conhecimento sobre o laudo médico e o plano de atendimento
individualizado de cada aluno, que deve conter informacdes sobre alergias, restricbes, medicacOes e
guaisquer adaptacdes alimentares necessarias.

2. Comunicacdo com a Familia: Manter um canal de comunica¢do aberto e constante com os
pais/responsaveis para entender as rotinas alimentares da crianga em casa, suas preferéncias e aversdes, e
para relatar observacdes sobre a alimentacdo na escola.
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3. Articulagao com a Equipe Escolar: Trabalhar em conjunto com professores, nutricionistas, coordenadores
e, se houver, o Atendimento Educacional Especializado (AEE), para garantir que as orientacbes sejam
seguidas e que haja uma abordagem unificada.

4. Assisténcia Personalizada: Oferecer auxilio na alimentagao (cortar alimentos, ajudar no uso de talheres
adaptados, auxiliar a levar o alimento a boca) e na higiene (lavar as mdos antes e depois das refeicoes,
higiene bucal).

5. Ambiente Acolhedor: Criar um ambiente tranquilo e sem distra¢cdes durante as refei¢cdes, para que o
aluno se sinta seguro e confortdavel.

6. Paciéncia e Reforgo Positivo: A seletividade ou dificuldades podem tornar a hora da refeicdo desafiadora.
A paciéncia, o encorajamento e o reforgo positivo sdo essenciais para promover uma relagao saudavel com
a comida.

7. Adaptacao de Cardapios: Certificar-se de que o aluno receba o cardapio adaptado ou as opgoes
substitutas fornecidas pela escola ou trazidas de casa, conforme a necessidade.

8. Prevencdo de Contaminacdo Cruzada: Ser extremamente vigilante para evitar a contaminag¢ao cruzada
em casos de alergias graves, garantindo que utensilios e superficies estejam limpos e separados.

9. Identificacdo de Sinais de Alerta: Estar atento a sinais de desconforto, reagdes alérgicas, engasgos, ou
qualquer alteragdao no comportamento do aluno durante a refeicdo, agindo rapidamente e acionando a
equipe de emergéncia se necessario.

10. Estimulo a Autonomia: Quando possivel, incentivar o aluno a se alimentar sozinho, a escolher alimentos
entre opcdes seguras e a participar de pequenas tarefas relacionadas a refeicdo, estimulando sua
independéncia.

11. Modelo de Comportamento: Ser um exemplo de bons habitos alimentares e de higiene.
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12. Sensibilizagao da Turma: Colaborar com os professores para sensibilizar os colegas sobre as diferencas,
promovendo a empatia e o respeito as particularidades alimentares de cada um.

O cuidado com a alimentacdo dos alunos da Educacdo Especial € um ato de inclusdo e respeito as suas
individualidades. O Auxiliar de Escola, com sua presenca atenta e capacitada, é um pilar fundamental para
garantir que esses alunos tenham acesso a uma alimentagdo segura, nutritiva e que contribua para seu pleno
desenvolvimento.

Alimentacao Adaptada

A adaptacdo da alimentagdo conforme necessidades especificas € um aspecto crucial no ambiente escolar,
especialmente para o profissional que lida diretamente com a diversidade de alunos. Essa adaptacdo vai
além da simples restricdo de um alimento; ela envolve a compreensdo de condi¢gdes médicas e dificuldades
motoras que exigem um olhar atento e interveng¢des personalizadas.

Cada aluno é unico, e suas necessidades alimentares podem ser moldadas por diversos fatores:

Restricoes Médicas:

4 Alergias e Intolerancias: Como ja abordado, s3o condicdes que exigem a exclusdo rigorosa de certos
alimentos para evitar reacOes adversas (desde leves até a anafilaxia). A adaptacdo aqui significa
oferecer substitutos seguros e nutritivos.

4 Diabetes: Requer controle do tipo e da quantidade de carboidratos, além de horarios regulares para
as refeicdes, para manter os niveis de glicose no sangue estaveis. A alimentacdo deve ser equilibrada
para evitar picos ou quedas bruscas de agucar.

4 Doenca Celiaca: Impde a exclusdo total de gliten (presente no trigo, cevada e centeio). A adaptacdo
envolve a oferta de alimentos naturalmente sem gliten ou produtos certificados como "sem
gldten".

4 Outras Condic¢des: Existem diversas outras condi¢cdes médicas (doencas renais, cardiacas,
metabdlicas) que podem demandar dietas especificas, com restricées de sddio, proteinas, gorduras,
etc.
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Dificuldades Motoras:

4 Disartria ou Disfagia: Alunos com dificuldades na fala ou na degluti¢do (engolir) podem precisar de
adaptagdes na textura dos alimentos. Isso pode significar refeicdes mais pastosas, purés, alimentos
picados finamente ou espessados para facilitar a ingestao e prevenir engasgos.

4 Paralisia Cerebral ou Outras Deficiéncias Fisicas: Podem afetar a coordena¢3o motora fina e grossa,
tornando dificil o manuseio de talheres, pratos e copos. A adaptacao pode incluir o uso de utensilios
adaptados (com cabos mais grossos, antiderrapantes), pratos com bordas elevadas ou com ventosas
para fixacdo, e copos com bico ou canudos adaptados.

4 Auséncia ou Limitacdo de Membros: Requer o mesmo tipo de adaptacdo de utensilios para
promover a autonomia.

O profissional de apoio escolar é um facilitador essencial nesse processo de adaptacdo. Para isso, o primeiro
passo é ter pleno conhecimento das necessidades especificas de cada aluno. Isso se obtém através do laudo
médico, do plano de atendimento individualizado (PAI) e de uma comunicagdo constante e transparente
com os pais/responsaveis.

&

EXEMPLIFICANDO

Vejamos ag0es praticas indispensaveis nesse contexto:

o,

% Utensilios Adaptados: Garantir que os utensilios e materiais necessarios estejam disponiveis e em
bom estado (cadeiras adaptadas, talheres especiais, copos com alga, etc.).
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*+» Higiene Rigorosa: Manter a higiene das maos e do ambiente impecavel, especialmente em casos de
alergias, para prevenir contaminacao cruzada.

+ Auxilio Personalizado: Oferecer ajuda na alimentagdao conforme a necessidade do aluno — seja
cortando o alimento, auxiliando no uso do talher, ou oferecendo o alimento. O objetivo é promover
a autonomia ao maximo, mas sem forgar ou frustrar a crianga.

% Observacao Atenta: Monitorar a forma como o aluno se alimenta, observando sinais de dificuldade
(engasgos, recusa alimentar, desconforto) e a quantidade de alimento consumida.

+* Gerenciamento da Textura: Se o aluno precisar de alimentos com textura especifica (pastosa,
picada), o Auxiliar deve garantir que a merenda oferecida esteja de acordo com essa necessidade,
ou que a refeicdo trazida de casa seja preparada adequadamente.

A adaptagdao da alimentagdo é um reflexo do compromisso da escola com a inclusdo e o cuidado
individualizado. O profissional, com sua atuacdo atenta e empatica, € uma peca-chave para garantir que
cada aluno, independentemente de suas condi¢des, receba a nutricdio adequada e possa desfrutar do
momento da refeicdo com seguranca e dignidade.

NOCOES DE LOCOMOCAO

A locomocdo de alunos é um aspecto central na rotina de um profissional de apoio escolar, englobando
desde a movimentagao diaria dentro do ambiente da escola até a gestao de entradas, saidas e situagGes
de emergéncia. Mais do que apenas supervisionar o trafego de estudantes, o profisisonal € um guardido da
seguranca, do bem-estar e da ordem, garantindo que a circula¢do dos alunos ocorra de forma fluida, segura
e organizada.

Compreender as dinamicas de fluxo, as normas de seguranga e as necessidades individuais dos alunos,
especialmente aqueles com mobilidade reduzida ou outras condi¢des especificas, é fundamental para o
desempenho eficaz dessa fungdo. Este conhecimento pratico e preventivo capacita o inspetor a agir de forma
proativa, minimizando riscos e promovendo um ambiente escolar onde todos podem se locomover com
confianca e autonomia.

O profissional atua como um supervisor e facilitador da movimentacdo dos estudantes nos diferentes
ambientes da escola, como corredores, patio e banheiros. Essa vigilancia constante é essencial para:
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1. Garantia da Seguranga:

(@]

Prevencao de Acidentes: Monitorar o fluxo de alunos para evitar aglomerac¢des, empurroes,
corridas e brincadeiras perigosas que possam resultar em quedas ou colisdes. Em escadas e
rampas, a atencdo deve ser redobrada.

Identificagcdo de Riscos: Observar e, se possivel, remover obstaculos ou situacdes de risco
(chdo molhado, objetos caidos, portas emperradas) e, quando nao for possivel remover,
sinalizar o perigo e informar a manuteng¢ao imediatamente.

Controle de Acesso: Nos banheiros, patios e areas de recreacdo, o inspetor ajuda a controlar
0 acesso e a saida, garantindo que os alunos estejam em locais apropriados e que ndo haja
pessoas nao autorizadas.

2. Manuteng¢ao da Ordem e Disciplina:

(@]

Organizac¢ao do Fluxo: Orientar os alunos sobre as regras de circulacdo (ex: andar pela
direita, ndo correr, ndo gritar nos corredores) para manter o ambiente organizado e
tranquilo.

Resolugdo de Conflitos: Intervir rapidamente em pequenos desentendimentos, brigas ou
situacGes de bullying que possam surgir durante os deslocamentos, buscando mediar e
resolver o problema antes que se agrave.

Cumprimento de Regras: Assegurar que os alunos estejam cumprindo as normas da escola
relativas ao horario de entrada e saida das salas de aula, ao uso do patio e a permanéncia
em areas permitidas.

3. Atencao as Necessidades Individuais:
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o Alunos com Necessidades Especiais: Oferecer apoio individualizado a alunos com mobilidade
reduzida, deficiéncia visual, deficiéncia intelectual ou Transtorno do Espectro Autista (TEA),
por exemplo. Isso pode incluir auxiliar na locomogao, abrir portas, garantir que ndao sejam
empurrados ou que tenham espago adequado para se moverem com seus equipamentos
(cadeiras de rodas, muletas). E fundamental conhecer o plano de atendimento individualizado
desses alunos.

o Alunos com Dificuldades: Identificar alunos que apresentem dificuldades em seguir o fluxo,
que paregam desorientados ou que necessitem de auxilio extra.

4. Agilidade em Emergéncias:

o Evacuagdo: Em simulados ou situac¢des reais de emergéncia (incéndio, desocupacdo de area),
o inspetor é crucial para guiar os alunos de forma rapida e segura para os pontos de encontro,
garantindo que ninguém seja deixado para tras.

o Primeiros Socorros: Estar atento a acidentes ou mal-estar repentino durante os
deslocamentos para prestar os primeiros socorros ou acionar o servico de saude da
escola/emergéncia.

Estratégias para o Acompanhamento Eficaz:

e Posicionamento Estratégico: Estar em locais de maior fluxo de pessoas (cruzamentos de
corredores, entradas e saidas de patios e banheiros) em horarios de pico (inicio/fim de aula,
recreio).

e Vigilancia Ativa: Ndo apenas observar, mas se movimentar pelo ambiente, mostrando presenca e
estando acessivel aos alunos.

e Comunicacao Clara: Utilizar linguagem simples e objetiva para dar orientacdes, tanto verbalmente
guanto através de sinaliza¢Ges visuais, se necessario.

e Capacidade de Observacao: Desenvolver a habilidade de perceber detalhes, antecipar problemas e
identificar padroes de comportamento dos alunos.

O acompanhamento préximo dos alunos em seus deslocamentos é, portanto, uma responsabilidade
multifacetada que exige do profissional proatividade, atencdo e capacidade de resposta, contribuindo
diretamente para a criacdo de um ambiente escolar seguro, organizado e acolhedor.
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' RESUMINDO

FLUXO ADEQUADO
NA ESCOLA

+/ Regras para circular com seguranga:
@

A

® Nao corra dentro da escola
Evite gritar ou fazer barulho

’ em excesso

Respeite o0 espaco dos colegas,
® @ semempurrdoes
M‘T Atencao redobrada em escadas:
-r,.l' segure o corrimao e ande devagar

Use apenas areas permitidas
m (corredores, patio, sala, biblioteca)

Ande sempre pela direita
nos corredores e rampas

Lembre-se:
Seguir o fluxo organizado ajuda a evitar acidentes,

manter a ordem e garantir um ambiente tranquilo
e seguro para todos.
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Locomocgao de alunos da Educacao Especial

A locomocdo de alunos no ambiente escolar é uma preocupagao constante para a seguranga e o bem-estar
de todos. No entanto, quando se trata de estudantes da Educacdo Especial, essa atencdo adquire uma
camada adicional de complexidade e sensibilidade. Alunos com deficiéncias fisicas, intelectuais, visuais,
auditivas, Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou outras condi¢Oes especificas podem enfrentar desafios
Unicos em seus deslocamentos diarios dentro da escola.

Compreender as particularidades de cada necessidade, as adaptac¢des necessdrias e o apoio individualizado
que esses alunos demandam é fundamental para o profissional de apoio escolar e para toda a equipe escolar.
Mais do que apenas supervisionar, trata-se de garantir um ambiente inclusivo e seguro, onde cada
estudante tenha autonomia e confianga para se mover e participar plenamente da vida escolar. Este tépico
explora as consideracbes essenciais para assegurar a locomocdo eficaz e segura de todos os alunos da
Educagao Especial.

Avaliacao das Necessidades Individuais de Locomocgao

A avaliacdo das necessidades individuais de locomog¢do é um passo crucial para o profissional garantir a
seguranca e a inclusdao de todos os estudantes, especialmente aqueles com deficiéncias ou mobilidade
reduzida. Ndo se trata apenas de observar, mas de entender as especificidades de cada aluno para oferecer
o apoio adequado e planejar as melhores rotas e estratégias dentro do ambiente escolar.

“J INDO MAIS

» FUNDO!

Para isso, o profissional precisa considerar os diferentes tipos de auxilio que os alunos podem usar:

1. Cadeira de Rodas:

o Implicag6es: Alunos que usam cadeira de rodas necessitam de acessibilidade total. Isso inclui
rampas com inclinagao adequada, elevadores em prédios de multiplos andares, portas largas
o suficiente para a passagem da cadeira, e banheiros adaptados.
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O

Acompanhamento: O inspetor deve estar atento para auxiliar em desniveis, abrir portas
mais pesadas, ou ajudar a manobrar em espacos apertados. E importante também garantir
que os corredores estejam desobstruidos.

Seguranga: Em caso de evacuacdo, o plano de emergéncia deve incluir rotas seguras e
procedimentos claros para o transporte de alunos em cadeiras de rodas.

2. Bengala ou Andador:

(@]

Implicagdes: Estudantes que utilizam bengalas ou andadores podem ter dificuldades com
equilibrio, coordenagdao e resisténcia. Eles precisam de superficies de piso uniformes,
antiderrapantes e sem obstaculos (como tapetes soltos ou fios).

Acompanhamento: O inspetor deve oferecer apoio para manter o ritmo do grupo, garantir
espago para a movimentacdo e estar préoximo em areas de maior risco (escadas, degraus). A
paciéncia e o respeito ao tempo do aluno s3o essenciais.

Seguranga: Atentar para a presenga de corrimdos em escadas e rampas, garantindo que
estejam firmes e acessiveis.

3. Apoio de Acompanhante:

(]

o

Implicagdes: Alguns alunos, devido a deficiéncias visuais, intelectuais, autismo severo ou
outras condi¢bes, podem necessitar do apoio constante de um acompanhante (seja um
familiar, um cuidador ou um profissional de apoio escolar).

Acompanhamento: O profissional deve coordenar com o acompanhante para garantir que o
aluno se desloque de forma segura e que suas necessidades sejam atendidas. Em caso de
auséncia tempordria do acompanhante, o profissional deve estar preparado para assumir a
responsabilidade direta ou acionar a equipe de apoio.

Comunicagdao: Manter uma comunicagao clara e discreta com o acompanhante sobre os
horarios e locais de deslocamento.

)

ESCLARECENDO!
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Como o profissional realiza a avalia¢ao sobre necessidades de cada aluno:

e Analise do Plano de Atendimento Individualizado (PAI): Este documento, essencial para alunos da
Educacdo Especial, detalha as necessidades do aluno, incluindo as de locomogao e os apoios
necessarios. O inspetor deve estuda-lo atentamente.

e Observacao Direta: Observar o aluno em diferentes situacdes de locomogao dentro da escola para
identificar desafios e pontos que precisam de atencdo ou adaptacao.

e Dialogo com Pais e Professores: Conversar com os pais/responsaveis para entender como a crianga
se locomove em outros ambientes e quais sdo as melhores estratégias de apoio. Os professores
também podem oferecer insights valiosos sobre o comportamento do aluno em sala de aula e nos
intervalos.

o Identificagdo de Barreiras: Percorrer a escola com um olhar critico para identificar barreiras
arquitetdnicas ou organizacionais que possam dificultar a locomocao de alunos com necessidades
especificas e reporta-las a direcao para providéncias.

A avalia¢do continua das necessidades individuais de locomogdo permite ao Inspetor de Aluno ndo apenas
reagir a problemas, mas agir preventivamente, criando um ambiente escolar onde a autonomia e a
seguranca de cada aluno sao priorizadas.

Planejamento de Trajetos Seguros Dentro da Escola

O planejamento de trajetos seguros dentro da escola é uma das responsabilidades mais importantes para o
profissional de apoio escolar, especialmente ao considerar a diversidade de mobilidade entre os estudantes.
Um trajeto bem planejado e monitorado minimiza riscos, otimiza o fluxo de alunos e promove um
ambiente escolar mais acessivel e inclusivo para todos.

O planejamento de trajetos seguros dentro do ambiente escolar ndo é apenas uma formalidade burocratica;
ele é a espinha dorsal de um ambiente educacional eficiente, inclusivo e, acima de tudo, seguro para todos.
As razdes para investir tempo e recursos nessa tarefa sdo multiplas e impactam diretamente a qualidade da
experiéncia escolar dos alunos e a tranquilidade de pais e educadores.
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Em primeiro lugar, a prevencao de acidentes é a mais evidente das motivagées. Escolas sdo locais de grande
circulagdo, especialmente em hordrios de pico como a entrada, saida e o recreio. Corredores podem se tornar
labirintos de corpos, escadas podem ser palco de empurrées e brincadeiras perigosas, e patios podem
apresentar riscos de colisGes. Ao planejar trajetos, definimos fluxos, sinalizamos dreas de atencdo e
minimizamos as chances de quedas, batidas e outros incidentes que poderiam resultar em lesdes, desde as
mais leves até as mais graves. Um trajeto seguro é uma barreira ativa contra o inesperado.

Além da seguranca fisica, o planejamento cuidadoso dos trajetos é um pilar da inclusdo e acessibilidade.
Para alunos com mobilidade reduzida, deficiéncias visuais, ou outras necessidades especiais, um ambiente
sem barreiras e com rotas claras é fundamental para sua autonomia e dignidade. Rampas, elevadores,
portas amplas e corredores desobstruidos deixam de ser meros "extras" e se tornam elementos essenciais
que garantem a todos o direito de se locomover livremente, participar das atividades e se sentir parte
integrante da comunidade escolar. Sem um trajeto acessivel, a participacdao plena desses alunos seria
severamente comprometida.

Adicionalmente, um bom planejamento resulta na otimizagao do tempo. Um fluxo de alunos organizado
evita congestionamentos e aglomeragdes desnecessarias. Imagine o tempo perdido em filas para sair da sala,
no refeitério ou para acessar os banheiros em horarios de pico. Rotas claras e bem gerenciadas permitem
gue os alunos se desloquem de forma mais répida e eficiente, liberando mais tempo para as atividades
pedagdgicas e o lazer supervisionado, e reduzindo atrasos que podem desorganizar a rotina da escola.

Por fim, e ndo menos importante, o planejamento de trajetos contribui diretamente para um ambiente
tranquilo. A desorganizacdao na locomoc¢do pode gerar estresse, ansiedade e agitacdo entre os alunos.
Quando ha clareza nas regras de movimentacdo e uma fiscalizacdo adequada, o caos da lugar a ordem e a
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disciplina. Um ambiente calmo e previsivel nos deslocamentos favorece a concentragao dos alunos,
melhora a convivéncia e cria uma atmosfera mais agradavel para todos que frequentam a escola.

Em suma, planejar trajetos seguros é um investimento estratégico que impacta positivamente a seguranca
fisica, a inclusdo social, a eficiéncia operacional e o bem-estar emocional de toda a comunidade escolar. E
um compromisso com um ambiente educacional mais humano e funcional.

&

EXEMPLIFICANDO

Elementos Chave no Planejamento de Trajetos

1. Mapeamento e Identificacdo de Pontos Criticos:

©

o

Areas de Alto Fluxo: Identificar corredores principais, escadas, entradas e saidas de salas de
aula, refeitdrio e patio, que sdo naturalmente mais movimentadas.

Barreiras Arquitetonicas: Mapear degraus, desniveis, portas estreitas, carpetes soltos e
outras barreiras que possam dificultar a locomocdo, especialmente para cadeiras de rodas,
andadores ou alunos com deficiéncia visual.

Pontos de Acumulo: Observar onde os alunos tendem a se aglomerar, como bebedouros,
banheiros e adreas de armarios.

Locais de Risco: Identificar areas com potencial de perigo (ex: préximo a janelas baixas,
equipamentos esportivos sem supervisao, acesso a areas restritas).

Definicao de Rotas Preferenciais e Alternativas:

@]

Rotas para todos os alunos: Estabelecer rotas claras e sinalizadas para a movimentagao geral,
como sentido Unico em corredores ou areas designadas para entrada e saida.

Rotas Acessiveis: Para alunos com mobilidade reduzida, planejar e sinalizar trajetos que
utilizem rampas, elevadores e portas acessiveis. Essas rotas devem ser as mais diretas e
seguras possiveis.
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o Rotas de Emergéncia: Ter planos de evacua¢do bem definidos e comunicados, com rotas
alternativas em caso de obstrugao das principais.

3. Sinalizacao Clara e Visivel:

o Utilizar placas, setas no chao e avisos para indicar dire¢Ges, saidas, areas restritas e pontos
de encontro. A sinalizacdao deve ser acessivel para todos, incluindo pictogramas para quem
tem dificuldade de leitura.

o Marcar areas de seguranca e de perigo (ex: "ndo correr", "cuidado, degrau").

4. Treinamento e Conscientizagao:

o Alunos: Educar os alunos sobre as regras de movimentacdo, a importancia de respeitar as
sinalizacdes e de zelar pela seguranca de seus colegas, especialmente aqueles com
necessidades especiais.

o Equipe Escolar: Treinar professores, auxiliares e demais funcionarios sobre os planos de
evacuagdo, as rotas seguras e como auxiliar alunos com diferentes necessidades de
locomocgao.

5. Monitoramento Continuo e Adaptacao:

o Presencga do profissional: A presenca ativa do profissional de apoio escolar em pontos
estratégicos é crucial para orientar, fiscalizar e intervir em tempo real.

o Feedback e Revisdao: O plano de trajetos ndo é estatico. O inspetor deve estar atento ao
feedback dos alunos, pais e outros funciondrios, e observar a eficidcia das rotas no dia a dia.
Se surgirem novos desafios ou necessidades, o plano deve ser revisado e adaptado.

o Manutencdo: Reportar qualquer dano a infraestrutura (rampas quebradas, corrimaos soltos)
que possa comprometer a seguranga dos trajetos.

Ao planejar e supervisionar ativamente os trajetos seguros, o profissional se posiciona como um agente
fundamental na construcdao de um ambiente escolar ndo apenas organizado, mas verdadeiramente inclusivo
e seguro para a locomoc¢ao de todos os estudantes.
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CONTROLE DE ENTRADA E SAIDA DE ALUNOS

A entrada e saida de alunos sdo momentos criticos na rotina escolar, exigindo mdaxima atencdo e
organizacao. Para os profissionais de apoio escolar, esses periodos representam uma das principais
responsabilidades, atuando como a primeira e a ultima linha de defesa na seguranca dos estudantes. A
gestao eficiente desses momentos garante ndo apenas a pontualidade, mas, acima de tudo, a prote¢ao e o
bem-estar de todos que circulam pelo ambiente escolar.

Supervisao Constante na Chegada e Saida

A supervisdo constante no momento de chegada e saida é fundamental para a seguranca. Nesses periodos
de grande fluxo, o profissional deve manter-se em postos estratégicos (portdes, entradas de corredores)
para monitorar o acesso, prevenir aglomeracgoes e identificar rapidamente qualquer situagao incomum.
Essa presenca ativa coibe a entrada de pessoas ndo autorizadas e a saida indevida de alunos, além de garantir
um fluxo organizado e seguro, minimizando o risco de acidentes como atropelamentos ou quedas.

Registro de Presencga

O registro de presenca é uma ferramenta administrativa e de segurancga indispensavel. Seja por meio de
lista, catraca eletronica ou sistema digital, o registro da entrada e saida de cada aluno permite a escola ter
um controle preciso de quem esta nas dependéncias em determinado momento. Em casos de emergéncia
ou auséncia ndo justificada, essa informacdo é vital para localizar o estudante, acionar os responsaveis e
tomar as medidas cabiveis, garantindo a rastreabilidade e a responsabilidade da instituicdo.

Entrega do Aluno Somente a Responsaveis Autorizados

Um dos pontos mais sensiveis e cruciais é a entrega do aluno somente a responsaveis autorizados. Este
procedimento visa proteger a crianga e o adolescente de sequestros ou de serem entregues a pessoas
indevidas. E imprescindivel que a escola possua um cadastro atualizado com os nomes e documentos dos
pais ou responsaveis legais, bem como de outras pessoas devidamente autorizadas (avés, tios, motoristas).
O profissional deve exigir a identificacdo de quem busca o aluno, confrontando-a com as informacgdes
cadastradas. Em caso de duvida, o aluno ndo deve ser liberado, e a direcdo ou os responsaveis devem ser
imediatamente contatados para validacao.
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Organizacao de Filas e Controle de Portaria

A organizagdo de filas e o controle de portaria sdo medidas operacionais que impactam diretamente a
segurancga e a fluidez. Fazer com que os alunos aguardem organizadamente em filas na entrada ou na saida,
orienta-los sobre o uso de corredores especificos e fiscalizar a movimentagcdo nos portdes previne tumultos
e acidentes. O controle da portaria envolve a restricdo de acesso a pessoas ndo autorizadas e a triagem de
visitantes, garantindo que apenas individuos com permissao prévia ou devidamente identificados adentrem
o perimetro escolar.

Comunicagao com Familias Sobre Horarios e Seguranca

Por fim, a comunicagdao com familias sobre horarios e seguranga é um componente estratégico. Informar
claramente os pais sobre os horarios de entrada e saida, os procedimentos de seguranga para a busca dos
alunos, a importancia de cumprir as regras de transito no entorno da escola e as medidas adotadas pela
instituicdo para proteger seus filhos cria uma parceria fundamental. Essa comunicagao proativa reduz mal-
entendidos, engaja as familias nas praticas de seguranca e reforca a confianca na gestdo escolar, colaborando
para um ambiente mais seguro e tranquilo para todos.

Entrada e Saida de alunos: Educagao Especial

Para alunos da Educacdo Especial, os momentos de entrada e saida da escola exigem um nivel de cuidado e
organizacao ainda mais aprofundado. A diversidade de necessidades, que pode variar de desafios motores
a questdes comportamentais ou sensoriais, demanda um planejamento meticuloso e uma execugao que
prioriza a seguranca, a dignidade e o bem-estar do estudante.

O cerne dessa atencdo especial reside no planejamento individualizado para entrada e saida. Cada aluno
com necessidades especiais pode ter um protocolo distinto, que considera suas particularidades, como o
tipo de locomocgao (cadeira de rodas, andador, auxilio humano), a capacidade de compreensao de instrucgdes,
a sensibilidade a estimulos externos ou a necessidade de rotinas previsiveis. Esse plano, muitas vezes
detalhado no Plano de Atendimento Individualizado (PAIl), define o melhor horario, o ponto de encontro,
a pessoa responsavel pela recep¢ao ou entrega e as estratégias para garantir uma transi¢ao tranquila entre
a casa e a escola, e vice-versa.

Um elemento crucial é o apoio de acompanhantes, quando necessario. Muitos alunos podem precisar de
um cuidador, um familiar ou um profissional de apoio escolar para auxiliar em sua locomoc¢do, na
comunicacdo ou na gestdo de comportamentos durante a chegada e a partida. O profissional de apoio
escolar deve coordenar-se diretamente com esses acompanhantes, garantindo que o fluxo seja seguro, que
o aluno seja entregue a pessoa correta e que qualquer instrucao ou observacao importante seja transmitida
de forma clara e eficiente. A presenca e a colaboragao desses individuos sdao inestimdveis para a seguranga
e o conforto do aluno.
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A coordenacdo com familiares e equipe multiprofissional € um pilar desse processo. A comunica¢do continua
com os pais ou responsaveis é fundamental para ajustar horarios, informar sobre intercorréncias, entender
as preferéncias do aluno e garantir que o protocolo de seguranca seja mutuamente compreendido e
seguido. Além disso, a colaboragdo com outros profissionais envolvidos no desenvolvimento do aluno
(terapeutas, psicélogos, médicos) pode oferecer insights valiosos sobre as melhores praticas para auxiliar na
locomogao e na gestdo do comportamento durante esses periodos de transi¢cdo, contribuindo para uma
abordagem integrada e coerente.

Finalmente, é indispensavel uma atencgao especial a rotas de locomocao adaptadas e seguras. As areas de
entrada e saida devem ser acessiveis, com rampas bem conservadas, pisos antiderrapantes e sinalizacdo
clara para alunos com deficiéncia visual ou outras necessidades. O profissional deve garantir que esses
trajetos estejam sempre desobstruidos, livres de obstaculos e que o fluxo de outros alunos e veiculos ndo
represente um risco para os estudantes com mobilidade reduzida. Em momentos de grande movimento,
pode ser necessario criar rotas alternativas ou horarios diferenciados para garantir que esses alunos possam
se deslocar com calma e segurancga, sem serem expostos a situagdes de estresse ou perigo.

Em sintese, a entrada e saida de alunos da Educacdo Especial € um processo que exige proatividade, empatia
e um compromisso inabalavel com a individualidade de cada estudante, transformando um momento de
transicdo em uma experiéncia segura e digna.

NOCOES DE HIGIENE

A higiene é muito mais do que um conjunto de praticas de limpeza; ela é a base para a sauide, seguranga e
bem-estar de toda a comunidade escolar. Para o profissional de apoio escolar, ter sélidas no¢des de higiene
€ um requisito fundamental, pois atua na linha de frente do cuidado e da supervisao diaria dos estudantes.
Do incentivo a lavagem das maos a manutengao de ambientes limpos e organizados, esses profissionais
desempenham um papel crucial na prevenc¢ao de doencas, na promogao de habitos saudaveis e na garantia
de um espacgo propicio ao aprendizado e a convivéncia.

O incentivo a higiene pessoal é uma das mais importantes e rotineiras missdes de um profissional de apoio
escolar. Mais do que apenas supervisionar, trata-se de educar e reforgar habitos que sdo cruciais para a
saude individual e coletiva no ambiente escolar. Praticas simples, mas poderosas, como lavar as maos, usar
o banheiro adequadamente e escovar os dentes, sdo a primeira linha de defesa contra a proliferacdo de
doencas e contribuem diretamente para um ambiente mais limpo e seguro para todos.
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ESCLARECENDO!

Acdes Praticas para o Incentivo

1. Lavar as Maos:

++ Antes e Depois das Refei¢des: Este é um ponto critico. O profissional deve supervisionar ativamente
e lembrar os alunos de lavar as mdos com dgua e sabdo antes de comer (para remover sujeiras e
germes acumulados) e depois de comer (para limpar residuos de alimentos e manter a higiene).

% Ap6s Usar o Banheiro: E fundamental que os alunos desenvolvam o habito de lavar as m3os
cuidadosamente apds cada uso do banheiro. Esse é um dos momentos de maior risco para a
transmissao de bactérias e virus. O profissional deve orientar e monitorar para que essa pratica seja
incorporada.

+» Apos Atividades de Risco: Incentive a lavagem das maos apds brincadeiras no patio, contato com
animais (se houver na escola), e depois de tossir ou espirrar.

Certifique-se de que os banheiros e dreas de refeitério tenham sabao (preferencialmente liquido), agua
corrente e papel toalha ou secadores de maos funcionando. Reporte imediatamente qualquer falta desses
materiais a direcdo. Seja um exemplo, lavando suas préprias maos visivelmente. Elogie os alunos que
demonstram bons habitos de higiene.

2. Uso Correto do Banheiro:

o,

%+ Higiene Pd6s-Uso: Oriente sobre a importancia de dar descarga, verificar a limpeza e, claro, lavar as
maos depois.
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% Privacidade e Respeito: Supervisione para garantir que o uso do banheiro seja feito de forma
respeitosa e que a privacidade dos alunos seja mantida. Intervenha em casos de uso indevido
(brincadeiras, vandalismo).

Reporte a equipe de limpeza e a dire¢ao qualquer problema de higiene, falta de materiais (papel higiénico,
sabonete) ou danos as instalagbes do banheiro. Um banheiro limpo e bem cuidado incentiva o uso
adequado.

3. Escovagao dos Dentes:

¢ Incentivo Pés-Refeicdo: Em escolas que oferecem periodo integral ou refeices maiores, pode haver
um momento dedicado a higiene bucal. O profissional pode supervisionar e incentivar os alunos a
escovar os dentes ap0ds as refei¢Ges.

¢ Orientagdo Basica: Se a escola tiver um programa, reforce a importancia de escovar bem todos os
dentes e de usar a quantidade adequada de pasta de dente.

Ajude a manter a organizacao dos kits de higiene pessoal (escova, pasta) dos alunos, se for uma pratica da
escola.

;™ -

SE LIGA!

O profissional sdo figuras de referéncia. Sua presenca ativa e seu incentivo continuo sao fundamentais para
gue as criancas e adolescentes internalizem esses habitos. Mais do que regras, as no¢cdes de higiene se
tornam parte da rotina, contribuindo para:
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v" Redugdo de Doengas: Menos germes significam menos resfriados, gripes, infec¢des gastrointestinais
e outras doengas contagiosas.

v" Melhora da Saude Geral: Impacta positivamente a satide bucal, a aparéncia e o bem-estar dos alunos.

v" Ambiente Escolar Mais Saudavel: Um ambiente onde a higiene é valorizada é mais agradavel para
todos e reflete o cuidado da instituicdo com seus membros.

v" Formacdo Cidada: Ensina os alunos sobre responsabilidade pessoal e comunitaria, valores que
levardo para a vida.

Ao dedicar atencdo ao incentivo da higiene pessoal, o profissional desempenham um papel ativo na
promocdo da saude, na prevengao de problemas e na constru¢do de um ambiente escolar que realmente
cuida de seus estudantes. Compreender os principios basicos de higiene pessoal e ambiental, saber
identificar situagoes de risco e atuar de forma proativa na conscientizacao e fiscalizagdo sdo competéncias
indispensaveis.

Uso de Fraldas e Procedimento Correto de Troca no Ambiente Escolar

O cuidado com alunos que utilizam fraldas no ambiente escolar, especialmente aqueles da Educacao
Especial, € uma tarefa que exige sensibilidade, profissionalismo e rigor nas praticas de higiene. O
profissional de apoio escolar, nesse contexto, assume um papel de cuidador essencial, garantindo nao
apenas a limpeza e o conforto do aluno, mas também prevenindo problemas de satide e promovendo a

dignidade.

O uso de fraldas pode ser necessario para criangcas pequenas na educacdo infantil ou para alunos com
necessidades especiais em qualquer faixa etdria, devido a condi¢bes que afetam o controle esfincteriano.
Para esses alunos, a escola deve ser um ambiente seguro e acolhedor, onde suas necessidades basicas sao
atendidas com respeito e discricdao. Isso implica em ter um protocolo claro para a troca de fraldas, que
assegure a higiene tanto do aluno quanto do profissional e do ambiente.

&

EXEMPLIFICANDO
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Procedimento Correto de Troca de Fraldas

A troca de fraldas deve seguir um procedimento padronizado e rigoroso para garantir a higiene, prevenir
infeccBes e manter a dignidade do aluno.

1. Preparagao Essencial:

(e]

Organizagao do Material: Antes de iniciar a troca, certifique-se de ter todo o material a mao:
fralda limpa (do tamanho adequado), lengos umedecidos ou algoddo com agua morna e
sabonete neutro (preferencialmente liquido), pomada para prevencdo de assaduras, saco
plastico para descarte da fralda suja e, se necessario, uma troca de roupa limpa. Nunca deixe
o aluno sozinho no trocador.

Higienizagao do Profissional: Lave bem as maos com agua e sabdo antes de calgar as luvas
descartdveis. O uso de luvas é indispensdvel para a protecdo do profissional e do aluno.

2. Remogao da Fralda Suja:

o

@]

Com cuidado, abra a fralda suja. Se houver fezes, use a parte limpa da prépria fralda ou papel
higiénico para remover o excesso.

Dobre a fralda suja para dentro, de forma a conter os residuos, e retire-a deslizando-a por
baixo do aluno. Coloque-a imediatamente no saco plastico.

3. Higienizagao do Aluno:

o

Limpeza Completa: Utilize lengos umedecidos ou algodao umedecido com agua morna e
sabonete neutro para limpar a regido intima. Sempre limpe no sentido da genitalia para o
anus, especialmente em meninas, para evitar a contaminac¢do do canal urindrio pelas fezes.

Trocar o Algod3do/Lengo: Use um novo pedaco de algoddo ou lenco a cada passada, para
garantir que a sujeira ndo seja espalhada.

Atencao as Dobrinhas: Limpe bem todas as dobrinhas da pele (virilhas, coxas, gluteos).

Secagem: Seque a pele delicadamente com uma toalha limpa e macia ou papel toalha, dando
batidinhas, sem esfregar. A pele precisa estar completamente seca antes de colocar a nova
fralda para evitar assaduras.

Aplicagdo de Pomada: Apligue uma camada fina de pomada para assaduras nas areas de
contato com a fralda, se o aluno usar ou se a pele apresentar vermelhid3o.
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4. Colocagao da Fralda Limpa:
o Posicione a fralda limpa sob o aluno, garantindo que esteja bem centralizada.

o Feche a fralda, ajustando as abas laterais sem apertar demais (deve ser possivel passar um
dedo entre a fralda e a perninha do aluno) para ndo causar desconforto ou assaduras, nem
deixar muito frouxa para evitar vazamentos.

5. Pés-Troca e Higienizagdo do Ambiente:

o Descarte: Feche o saco plastico com a fralda suja e descarte-o em lixeira apropriada, com
tampa e pedal, que deve ser esvaziada regularmente.

o Higieniza¢ao do Aluno: Lave as maos do aluno com agua e sabdo apds a troca, reforcando o
habito de higiene.

o Higienizagao do Trocador: Com luvas, limpe e desinfete o trocador apds cada uso. Se houver
matéria organica, lave com agua e sabdo, remova com papel toalha e desinfete com alcool
70%. Se ndo houver, apenas desinfete.

o Higienizacao do Profissional: Retire as luvas descartdveis e descarte-as na lixeira. Lave
novamente as maos com agua e sabao.
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Consideragoes Especificas para a Educagao Especial: Uso de fraldas

o Dignidade e Respeito: A troca de fraldas deve ser realizada com a maxima discrigao e respeito a
privacidade do aluno, em um local adequado e reservado.

e Comunica¢ao com a Familia: Manter uma comunicacdo constante com os pais sobre a frequéncia
das trocas, a condicdo da pele do aluno e qualquer observacgdo relevante (ex: alteracdes nas fezes ou
urina).

 Individualizagdo: Cada aluno é Unico. E importante conhecer as particularidades de cada um, como
a sensibilidade da pele, reagdes a certos produtos ou a necessidade de posi¢cdes especificas para a
troca.

e Treinamento Continuo: A equipe escolar deve receber treinamento regular sobre os procedimentos
de higiene e troca de fraldas, incluindo primeiros socorros para casos de assaduras graves ou
infeccdes.

O uso de fraldas e o procedimento correto de troca sdo mais do que uma tarefa operacional; sdo atos de
cuidado que refletem o compromisso da escola com a sauide, a seguranga e a inclusdao de todos os seus
alunos.

Prevencao de Doencas e Contaminacg¢des: O Papel Educativo do
Profissional Escolar

A escola é um ambiente de convivéncia intensa, onde a proximidade facilita a transmissao de germes e,
consequentemente, de doencas. Para o profissional de apoio escolar, a prevencdao de doengas e
contaminagdes é uma responsabilidade continua que vai além da limpeza do ambiente; ela inclui um forte
componente educativo. Ensinar e reforcar habitos simples, como cobrir a boca ao tossir ou espirrar, é uma
medida de saude publica fundamental que protege a todos e contribui para um espagco mais seguro e
saudavel.

A importancia de cobrir a boca ao tossir ou espirrar é crucial, pois tosse e espirros liberam milhdes de
goticulas respiratdrias microscopicas no ar, que podem viajar por metros, carregando virus e bactérias. Ao
cobrir a boca e o nariz, a pessoa cria uma barreira fisica que impede que essas goticulas se espalhem,
protegendo os colegas, professores e funciondrios, e reduzindo a contaminacado de superficies comuns.

Para ensinar o procedimento correto, a técnica mais recomendada é o "cotovelo vampiro". Os alunos devem
ser instruidos a tossir ou espirrar no cotovelo dobrado (na parte interna do bracgo, préoximo a dobra),
explicando que as maos sdo usadas para tocar objetos e pessoas, portanto ndo devem ser usadas para cobrir
a tosse/espirro. O profissional deve demonstrar a técnica e pedir que os alunos pratiquem. Se o aluno tiver
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um lengo de papel a disposi¢ao, ele pode usa-lo, mas é vital instrui-lo a descartar o lengo imediatamente
apos o uso em uma lixeira com tampa e, em seguida, lavar as mdos com agua e sabao ou usar alcool em gel.
E fundamental reforgar repetidamente que n3o se deve tossir ou espirrar nas maos ou em dire¢do a outras
pessoas.

COMO ESPIRRAR OU
TOSSIR CORRETAMENTE

Cubra boca e nariz com a parte
interna do cotovelo

@ Nunca use as maos

Lave as maos apos tossir ou
espirrar

Proteja voceé e os outros!
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O papel do profissional na conscientizac¢do e fiscalizagao é ativo. Ele deve estar atento aos alunos que tossem
ou espirram, observando se estao utilizando a técnica correta. Se houver falha, um lembrete gentil e
discreto sobre o uso do cotovelo ou lenco é essencial. O refor¢o continuo dessa pratica é chave,
aproveitando momentos coletivos para lembretes gerais.

A sugestdo ou afixacdo de cartazes educativos em pontos estratégicos da escola, com ilustragdes que
demonstrem a forma correta, € uma boa estratégia. Sempre se deve associar o ato de tossir/espirrar com
a subsequente lavagem das maos para maxima prevencao. Além disso, o profissional deve observar alunos
com tosse ou espirros persistentes, que possam indicar um quadro gripal ou resfriado, e orientd-los ou
acionar os responsaveis conforme o protocolo da escola.

Higiene na Educacao Especial

No contexto da Educacdo Especial, as no¢bes de higiene transcendem as praticas gerais e se aprofundam em
um plano de cuidado individualizado, essencial para garantir a saude, o bem-estar e a dignidade de cada
aluno. Para o profissional, isso implica uma abordagem atenta e adaptada as necessidades especificas de
cada estudante.

A base desse cuidado é a adaptacao das rotinas de higiene conforme a necessidade, que pode exigir auxilio
parcial ou total. Compreender que um aluno pode precisar de ajuda para segurar o sabonete, para enxaguar
as maos, para pentear os cabelos ou para a troca completa de fraldas é fundamental. Essa adaptacao respeita
o ritmo e a capacidade do aluno, promovendo sua autonomia sempre que possivel, mas oferecendo o
suporte necessario para que as praticas de higiene sejam realizadas de forma completa e segura. Isso significa
gue ndo existe uma "receita" Unica; cada plano de higiene é tragado com base nas capacidades e desafios
individuais do estudante.

Para viabilizar essas adaptacdes, é crucial o uso de recursos e estratégias especificas. Banheiros e areas de
higiene devem ser adaptados, com barras de apoio, pias e vasos sanitarios em alturas adequadas para
cadeiras de rodas, e espacos que permitam a movimentacdo e o apoio fisico do profissional, se necessario.
Além das adaptacdes fisicas, estratégias pedagdgicas, como as instrugées passo a passo (visuais ou verbais,
curtas e claras), podem ser empregadas para guiar o aluno durante a rotina de higiene, transformando-a em
um processo de aprendizagem e empoderamento. O apoio fisico adequado é dado com técnica e seguranca,
garantindo que o aluno se sinta seguro e confortavel durante o procedimento.

Um pilar inegocidvel em todo esse processo é o respeito a privacidade do aluno. A higiene pessoal,
especialmente em situagdes de auxilio total, € um momento de grande vulnerabilidade. O profissional deve
garantir que a troca de fraldas ou o auxilio no banheiro ocorra em um local discreto, protegido de olhares
externos, e que a comunicac¢ao seja feita de forma respeitosa e gentil, sem exposi¢cdo desnecessaria do
aluno ou de suas necessidades. Isso reforca a confianca e a autoestima do estudante.
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Por fim, a coordenacdo com familiares para uma rotina continua é vital. A higiene ndo se restringe ao
ambiente escolar; ela é um habito que deve ser cultivado em casa e na escola de forma consistente. A troca
de informagdes sobre as rotinas, as estratégias que funcionam (ou ndo), e a condigcao geral de saude do aluno
(como o surgimento de assaduras ou alergias) cria uma parceria poderosa entre familia e escola. Essa
parceria garante que o aluno receba um cuidado integral e que os habitos de higiene sejam reforcados de
maneira uniforme em todos os ambientes, contribuindo para seu desenvolvimento sauddvel e inclusivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Quaisquer duvidas, sugestdes ou criticas entrem em contato conosco. Estou disponivel no férum no
Curso, por e-mail e, inclusive, pelo Instagram.

E-mail: mariana.paludeto@yahoo.com.br

Instagram: https://www.instagram.com/@mari.pedagoga

QUESTOES COMENTADAS

R, D

PRATICAR!

1. (FEPESE — Prefeitura de Brusque/SC — 2023)

Durante o lanche das criancgas, o(a) profissional deve garantir que:
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a) Cada crianca se sirva sozinha, sem supervisao.
b) Alimentos pereciveis sejam mantidos fora da temperatura adequada para agilizar a refeicao.
c) As criangas sejam estimuladas a higienizar as maos antes de se alimentar.

d) Somente criancas maiores de 5 anos lavem as maos antes do lanche.

Comentarios:

A alternativa A estd incorreta. As criangas devem ser supervisionadas durante o lanche para garantir
seguranca e habitos alimentares adequados, evitando acidentes ou ingestdo inadequada de alimentos.

A alternativa B estd incorreta. Alimentos pereciveis devem ser mantidos na temperatura correta para evitar
contaminacgdes e riscos a saude.

A alternativa C esta correta. E fundamental estimular as criancas a higienizar as m3os antes de se alimentar,
prevenindo doencas e promovendo habitos de higiene desde cedo.

A alternativa D estd incorreta. A higienizacdo das maos deve ser estimulada em todas as criangas,
independentemente da idade.

Gabarito: Letra C

2. (UNIVALI - Prefeitura de Itajai — Auxiliar de Educagao Infantil — 2022)

Ao auxiliar na entrada da escola, é fundamental que o(a) profissional:

a) Permita que criangas entrem desacompanhadas para ganhar tempo.

b) Oriente os responsdveis sobre o protocolo de entrada, registrando presenca e garantindo seguranca.

c) Ignore atrasos para evitar constrangimento.

d) Delegue a responsabilidade de entrada exclusivamente ao professor da turma.
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Comentarios:

A alternativa A estd incorreta. Permitir que criangas entrem desacompanhadas compromete a seguranga e
o controle do acesso ao ambiente escolar.

A alternativa B estd correta. O profissional deve orientar os responsaveis sobre o protocolo de entrada,
registrar a presenca das criangas e garantir a seguranca de todos no ambiente escolar.

A alternativa C esta incorreta. Ignorar atrasos pode prejudicar o acompanhamento da frequéncia e da rotina,
além de ndo contribuir para a organizagdo escolar.

A alternativa D estd incorreta. A responsabilidade de entrada ndo deve ser delegada exclusivamente ao
professor; envolve toda a equipe que atua no acolhimento e na seguranca das criancas.

3. (Objetiva — Prefeitura de Vila Boa — Monitor Escolar — 2021)

Ao realizar a locomogao de alunos dentro da escola, o(a) monitor(a) deve:

a) Incentivar corridas rapidas para agilizar o deslocamento.
b) Manter a atengao total, garantindo que criangas caminhem em fila e em seguranca.
c) Deixar que criangas menores escolham seu préprio caminho pelo patio.

d) Apenas supervisionar alunos maiores, ignorando os menores.

Comentarios:

A alternativa A esta incorreta. Incentivar corridas rapidas coloca as criancas em risco de quedas e acidentes,
comprometendo a seguranc¢a durante a locomocao.

A alternativa B esta correta. O monitor deve manter atencdo total, garantindo que as criancas caminhem
em fila, respeitando a ordem e a seguranca de todos durante os deslocamentos dentro da escola.

A alternativa C esta incorreta. Permitir que criancas menores escolham seu proéprio caminho pelo patio
aumenta o risco de acidentes e desorganiza a movimentacao escolar.
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A alternativa D estd incorreta. A supervisdo deve abranger todas as criancas, independentemente da idade,
para assegurar seguranga e organizagao.

Gabarito: Letra B

4. (FGV - SME/RIJ - Professor — 2020 - adaptada)

Sobre a higiene pessoal dos alunos, assinale a pratica correta:

a) Criancas ndo precisam lavar as maos antes das refeicdes se usarem dalcool em gel.
b) Incentivar lavagem de maos antes e depois de atividades que envolvam materiais compartilhados.
c) Somente os professores devem supervisionar higiene, profissionais de apoio ndo precisam.

d) Higiene bucal ndo é responsabilidade da escola.

Comentarios:

A alternativa A estd incorreta. Mesmo com alcool em gel, a lavagem das mdos com d4gua e sabdo é
fundamental antes das refei¢cbes para garantir a eliminacdo adequada de microrganismos.

A alternativa B esta correta. E correto incentivar a lavagem das maos antes e depois de atividades que
envolvam materiais compartilhados, promovendo higiene e prevenindo doengas.

A alternativa C esta incorreta. Todos os profissionais da escola, incluindo apoio, devem colaborar na
supervisdo e orientacdo sobre higiene das criancas.

A alternativa D esta incorreta. A higiene bucal é uma pratica educativa que deve ser incentivada na escola,
promovendo saude integral dos alunos.

Gabarito: Letra B
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5. (CESPE/Cebraspe - 2019 - adaptada)

Assinale a alternativa que apresenta uma medida correta durante a saida dos alunos:

a) Deixar que criangas saiam sozinhas para fora da escola, mesmo com responsdveis autorizados.
b) Conferir a lista de presenca e garantir que cada aluno seja entregue ao responsavel autorizado.
c) Abrir o portdo rapidamente sem observar o fluxo de criangas.

d) Delegar a saida exclusivamente aos pais, sem supervisdo do profissional.

Comentarios:

A alternativa A estd incorreta. Permitir que criangas saiam sozinhas, mesmo com responsdveis autorizados,
compromete a seguranga e o controle do fluxo de alunos na escola.

A alternativa B esta correta. O profissional deve conferir a lista de presenca e garantir que cada aluno seja
entregue ao responsavel autorizado, assegurando a seguranca na saida.

A alternativa C estd incorreta. Abrir o portao rapidamente sem observar o fluxo de criangas pode gerar
acidentes e perda de controle sobre a saida dos alunos.

A alternativa D estd incorreta. A saida dos alunos ndo pode ser delegada exclusivamente aos pais; o
profissional deve supervisionar para garantir a seguranca.

Gabarito: Letra B

6. (FCC — Agente de Creche — 2018 - adaptada)

Durante a alimentacao de criangas de 2 a 4 anos, é fundamental:
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a) Permitir que criangas manuseiem facas e talheres grandes sem supervisao.
b) Incentivar a alimentagao adequada e supervisionar o consumo seguro dos alimentos.
c) Deixar criangas comerem sozinhas enquanto o monitor realiza outra tarefa.

d) Priorizar rapidez sobre seguranca e higiene.

Comentarios:

A alternativa A esta incorreta. Permitir que criancas manuseiem facas ou talheres grandes sem supervisao é
perigoso e aumenta o risco de acidentes.

A alternativa B estd correta. O profissional deve incentivar a alimentacdo adequada e supervisionar o
consumo seguro dos alimentos, garantindo seguranca, higiene e desenvolvimento de habitos saudaveis.

A alternativa C estd incorreta. Deixar criancas comerem sozinhas enquanto o monitor realiza outra tarefa
compromete a seguranga e a supervisao necessdria durante a refeigao.

A alternativa D esta incorreta. Priorizar rapidez sobre seguranca e higiene coloca as criangas em risco e ndao
segue boas praticas educativas.

Gabarito: Letra B

7. (EPESE — Prefeitura de Camborit — 2021 - adaptada)

Durante a locomogao de alunos para atividades externas, é correto:
a) Manter criancgas pequenas sempre acompanhadas por dois adultos.
b) Deixar criangas correrem livremente pelo patio sem supervisao.

c) Permitir que alunos escolham atalhos fora do trajeto seguro.

d) Confiar que criancas maiores de 10 anos nao precisam de acompanhamento.
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Comentarios:

A alternativa A estd correta. Manter criangas pequenas sempre acompanhadas por dois adultos garante
seguranga, supervisao adequada e controle durante deslocamentos para atividades externas.

A alternativa B estd incorreta. Permitir que criancas corram livremente pelo patio sem supervisdo coloca-as
em risco de acidentes.

A alternativa C esta incorreta. Permitir que alunos escolham atalhos fora do trajeto seguro compromete a
organizagao e aumenta o risco de incidentes.

A alternativa D esta incorreta. Mesmo criancas maiores de 10 anos devem ser supervisionadas durante
deslocamentos em grupo, especialmente em atividades externas, para garantir seguranca.

Gabarito: Letra A

8. (UNIVALI - Prefeitura de Itajai — 2023)

Sobre higiene alimentar, assinale a medida adequada:

a) Lavar frutas e vegetais antes do consumo.

b) Servir alimentos diretamente do pacote sem higienizacao.

c) Deixar mamadeiras abertas por muito tempo para agilizar a refeicao.

d) Reutilizar restos de comida de uma crianca em outra refeicdo.

Comentarios:

A alternativa A esta correta. Lavar frutas e vegetais antes do consumo é essencial para remover sujeiras,
microrganismos e residuos de agrotéxicos, garantindo seguranca alimentar para as criancas.
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A alternativa B estd incorreta. Servir alimentos diretamente do pacote sem higienizacdo aumenta o risco de
contaminacdo e doencas alimentares.

A alternativa C estd incorreta. Deixar mamadeiras abertas por muito tempo compromete a seguranga
alimentar e pode favorecer a proliferagdao de microrganismos.

A alternativa D esta incorreta. Reutilizar restos de comida de uma crianga em outra refeicdo nao é seguro e
pode causar contaminacdo cruzada.

Gabarito: Letra A

9. (Objetiva — Monitor Escolar — 2020 - adaptada)

Em relagdo a entrada e saida dos alunos, é correto afirmar:

a) A entrada deve ser organizada e supervisionada, garantindo a seguranca e registro de presenca.
b) A saida ndo exige conferéncia, basta liberar o portao.

c) Criancas menores podem ser liberadas por colegas maiores.

d) Somente professores podem acompanhar a entrada dos alunos.

Comentarios:

A alternativa A estd correta. A entrada deve ser organizada e supervisionada, garantindo a seguranca das
criangas e o registro correto de presenga.

A alternativa B estd incorreta. A saida exige conferéncia e supervisdo rigorosa para garantir que cada aluno
seja entregue ao responsavel autorizado, evitando riscos.

A alternativa C esta incorreta. Criancas menores ndao podem ser liberadas por colegas maiores; isso
compromete a seguranga.

A alternativa D estd incorreta. A supervisdao da entrada ndo é exclusiva dos professores; profissionais de
apoio também participam para garantir seguranca e organizagao.
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Gabarito: Letra A

10. (Questdo criada pela Professora)

No cuidado com a higiene pessoal de criangas, é fundamental:

a) Incentivar o uso do banheiro de forma independente, sempre respeitando a supervisdao adequada.
b) Ignorar criangas que ainda ndo dominam habitos de higiene.
c) Deixar que criangas compartilhem utensilios de higiene sem supervisao.

d) Permitir que criancas usem produtos de higiene sem orientacdo de um adulto.

Comentarios:

A alternativa A estd correta. E fundamental incentivar o uso do banheiro de forma independente, garantindo
autonomia das criangas, mas sempre respeitando a supervisao adequada para seguranca e orientacao.

A alternativa B estd incorreta. Ignorar criangas que ainda ndo dominam habitos de higiene compromete seu
aprendizado e desenvolvimento de rotinas saudaveis.

A alternativa C esta incorreta. Permitir que criancas compartilhem utensilios de higiene sem supervisdo
aumenta o risco de contaminagdo e doengas.

A alternativa D esta incorreta. O uso de produtos de higiene sem orienta¢dao de um adulto pode ser perigoso,
especialmente para criangas pequenas.

Gabarito: Letra A
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LISTA DE QUESTOES

1. (FEPESE — Prefeitura de Brusque/SC — 2023)
Durante o lanche das criangas, o(a) profissional deve garantir que:

a) Cada crianga se sirva sozinha, sem supervisao.
b) Alimentos pereciveis sejam mantidos fora da temperatura adequada para agilizar a refeicao.
c) As criangas sejam estimuladas a higienizar as maos antes de se alimentar.

d) Somente criancas maiores de 5 anos lavem as maos antes do lanche.
2. (UNIVALI - Prefeitura de Itajai — Auxiliar de Educagao Infantil — 2022)
Ao auxiliar na entrada da escola, é fundamental que o(a) profissional:

a) Permita que criangas entrem desacompanhadas para ganhar tempo.
b) Oriente os responsdveis sobre o protocolo de entrada, registrando presenca e garantindo seguranca.
c) Ignore atrasos para evitar constrangimento.

d) Delegue a responsabilidade de entrada exclusivamente ao professor da turma.

3. (Objetiva — Prefeitura de Vila Boa — Monitor Escolar — 2021)
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Ao realizar a locomogdo de alunos dentro da escola, o(a) monitor(a) deve:

a) Incentivar corridas rapidas para agilizar o deslocamento.

b) Manter a atengao total, garantindo que criangas caminhem em fila e em seguranca.

c) Deixar que criangas menores escolham seu préprio caminho pelo patio.

d) Apenas supervisionar alunos maiores, ignorando os menores.

4. (FGV - SME/RIJ - Professor — 2020 - adaptada)

Sobre a higiene pessoal dos alunos, assinale a pratica correta:

a) Criangas nao precisam lavar as maos antes das refei¢cdes se usarem alcool em gel.
b) Incentivar lavagem de maos antes e depois de atividades que envolvam materiais compartilhados.
c) Somente os professores devem supervisionar higiene, profissionais de apoio ndo precisam.

d) Higiene bucal ndo é responsabilidade da escola.

5. (CESPE/Cebraspe —2019 - adaptada)

Assinale a alternativa que apresenta uma medida correta durante a saida dos alunos:

a) Deixar que criangas saiam sozinhas para fora da escola, mesmo com responsdveis autorizados.

b) Conferir a lista de presenca e garantir que cada aluno seja entregue ao responsavel autorizado.
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c) Abrir o portdo rapidamente sem observar o fluxo de criangas.

d) Delegar a saida exclusivamente aos pais, sem supervisdo do profissional.

6. (FCC — Agente de Creche — 2018 - adaptada)

Durante a alimentacao de criangas de 2 a 4 anos, é fundamental:

a) Permitir que criangas manuseiem facas e talheres grandes sem supervisao.

b) Incentivar a alimentacdo adequada e supervisionar o consumo seguro dos alimentos.

c) Deixar criangas comerem sozinhas enquanto o monitor realiza outra tarefa.

d) Priorizar rapidez sobre seguranca e higiene.

7. (EPESE — Prefeitura de Camboriu — 2021 - adaptada)

Durante a locomogao de alunos para atividades externas, é correto:
a) Manter criangas pequenas sempre acompanhadas por dois adultos.
b) Deixar criangas correrem livremente pelo pdatio sem supervisao.

c) Permitir que alunos escolham atalhos fora do trajeto seguro.

d) Confiar que criancas maiores de 10 anos nao precisam de acompanhamento.
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8. (UNIVALI - Prefeitura de Itajai — 2023)

Sobre higiene alimentar, assinale a medida adequada:

a) Lavar frutas e vegetais antes do consumo.

b) Servir alimentos diretamente do pacote sem higienizagdo.

c) Deixar mamadeiras abertas por muito tempo para agilizar a refeicao.

d) Reutilizar restos de comida de uma crianga em outra refeicao.

9. (Objetiva — Monitor Escolar — 2020 - adaptada)

Em relagdo a entrada e saida dos alunos, é correto afirmar:

a) A entrada deve ser organizada e supervisionada, garantindo a seguranca e registro de presenca.

b) A saida ndo exige conferéncia, basta liberar o portdo.

c¢) Criancas menores podem ser liberadas por colegas maiores.

d) Somente professores podem acompanhar a entrada dos alunos.

10. (Questdo criada pela Professora)

No cuidado com a higiene pessoal de criangas, é fundamental:
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a) Incentivar o uso do banheiro de forma independente, sempre respeitando a supervisdo adequada.
b) Ignorar criangas que ainda ndo dominam habitos de higiene.
c) Deixar que criangas compartilhem utensilios de higiene sem supervisao.

d) Permitir que criancas usem produtos de higiene sem orientacdo de um adulto.
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




