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APRESENTACAO PESSOAL

Este curso serd ministrado por dois professores: Jonathan Roitman e Leandro Thomazini.
Vejamos nossas apresentagoes:

Muito prazer, amigos. Meu nome é Jonathan Roitman! Sou graduado em Educacéo Fisica
pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e Pés-graduado em Reabilitagdo Cardiaca e
Atividade Fisica em Saude pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Que saudade do pao
de queijo mineiro!!!

Além disso, sou Especialista em Gestdo Publica pela Faculdade Internacional Signorelli e
graduando em Administracdo na Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ).

Também sou servidor publico federal, e atualmente exergo o cargo de Técnico Judiciario no
Superior Tribunal Militar (STM).

Trabalhei, anteriormente, como servidor do setor de atendimento a alunos com
necessidades especificas no colégio Pedro Il, no Rio de Janeiro e logrei éxito, também, ao ser
nomeado nos concursos de Técnico Judicidrio do Tribunal Regional Eleitoral/RJ em 2022, Oficial
de Cartério da Policia Civil/RJ em 2014 e de Assistente técnico da FUNARTE, também em 2014.

Quanto a atividade de professor, leciono exclusivamente para concursos, aqui no Estratégia
Concursos, com foco na elaboracdo de materiais em pdf e videoaulas.

Deixarei abaixo meu Instagram para quaisquer dividas ou sugestdes. Terei o prazer em
orienta-los da melhor forma possivel nesta caminhada que estamos iniciando.

Instagram: https://www.instagram.com/profjonathanroitman

Dando sequéncia, meu nome é Leandro Thomazini! Sou Mestre em Educagdo pela
Universidade Federal de Sdo Paulo - UNIFESP (2016). Especialista em Pedagogia do Esporte
Escolar pela Unicamp (2008) e em Educagéo Fisica Escolar pela ESEF-Jundiai (2010). Graduado em
Pedagogia e Educagao Fisica.

Tenho experiéncia de 14 anos na area de Educagdo Basica (aprovagdo em concursos e
atuacdo na Prefeitura de Cajamar, Jundiai/Rede Estadual de Sdo Paulo) atuacdo, tanto como
professor como em cargos de gestdo. "Concurseiro de carteirinha", com aprovagdo em diversos
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concursos (Prefeitura de Sdo Paulo, Vinhedo, Louveira, Rede Estadual, Campinas, Sumaré, entre
outros).

Atuei também na Educagdo Superior em cursos de Pedagogia e Educagédo Fisica, como
também tenho experiéncia no Ensino a Distancia.

Deixarei abaixo meus contatos para quaisquer duvidas ou sugestdes. Terei o prazer em
orienta-los da melhor forma possivel nesta caminhada que estamos iniciando.

E-mail: leandrothomazini@yahoo.com.br

)
Instagram,

Instagram: https://www.instagram.com/concurso_educacao
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INTRODUCAO

Como estabelecido no cronograma, na aula de hoje trataremos de relevantes temas, quais
sejam:

= HISTORIA DA EDUCACAO FISICA.
- TENDENCIAS E ABORDAGENS PEDAGOGICAS DA EDUCACAO FISICA.

Aproveito para chamar a sua atengdo para o fato de que, nesta aula, aprofundaremos nas
tendéncias e abordagens pedagdgicas, por entendermos que fazem parte da histéria da Educagéo
Fisica e estdo intimamente relacionadas aos aspectos sécio-histéricos e culturais da nossa ciéncia.

Além disso, faremos questdes de tudo o que é banca, para ajudar na compreensao.
Boa aula a todos!

Professor Jonathan Roitman

HISTORIA DA EDUCACAO FisIiCA NO BRASIL

1 - Consideragdes Iniciais

Meus amigos, para contarmos a histéria da Educagéo Fisica no Brasil, precisaremos contar,
ao mesmo tempo, a proépria histéria do nosso pais.

Podemos afirmar, sem medo de errar, que muito pelo que passou a Educacao Fisica, ao
longo de sua existéncia, até o momento presente, esteve intimamente relacionado ao periodo
politico-ideoldgico vigente.

Isso significa que a Educacao Fisica foi verdadeiro “instrumento politico"!

Convido-os, entdo, a voltar no tempo e perpassarmos os principais momentos politicos

vividos pelo Brasil, acompanhando em paralelo, mas como foco principal, como foi a evolugédo da
Educacgao Fisica.

Destaco que existem inimeras fontes e inUmeros autores que tratam do assunto, mas iremos
usar como referéncia aqueles que sdo mais cobrados em concursos publicos. Nossa meta é marcar

m_,n

o "x” no lugar certo, ndo é isso?

Mas antes disso, vamos dar um pulo 4 atras? Tipo, na Pré-Histéria?

Vem comigo!

SED-SC (Professor - Educacgao Fisica) Conhecimentos Especificos - 2026 (Pés-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br

©




Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini
Aula 00 - Prof. Jonathan Roitman

2 - Um passeio pela Pré-Histoéria

Amigos, é certo que a Educacdo Fisica existe desde que o mundo é mundo. Desde os
primoérdios o homem sempre praticou atividades fisicas.

Seja pela necessidade de adaptacao, de encontrar solugdes para problemas, evoluir ou até
mesmo para questdes de alimentacao, lutas, habitos migratérios, seguranca, etc.

O fato é que o homem sempre precisou se movimentar!

A grande diferenca para os dias de hoje é que antes ndo eram atividades sistematizadas,
mas sim espontaneas, ocasionais.

&)

ESCLARECENDO!

Lembram da diferenca entre atividade fisica e exercicio fisico?

A atividade fisica é basicamente qualquer atividade, ou seja, qualquer movimento
muscular do qual resultard em um gasto energético proporcional, por exemplo:
sentar, levantar, andar, mastigar, enfim, qualquer contragdo muscular que promove
dispéndio energético proporcional ao esforco realizado.

Ja o exercicio fisico é mais especifico. Trata-se de atividade fisica controlada, ou
seja: planejada, estruturada, repetitiva e intencional. Em outras palavras, sera
exercicio fisico quando houver uma prescri¢cdo e controle do que se propde como
movimento.

Entdo, essas ideias demonstram que nos primérdios tinhamos atividades naturais,
espontaneas, ocasionais. Pela necessidade mesmo. Diferente de hoje, que temos
professores que prescrevem os exercicios visando a uma finalidade especifica do
nosso aluno.

Sendo assim, temos os chamados aspectos basicos das atividades primitivas, j& foi questdo
de prova, entdo ndo custa sabermos:

1 - Naturais

2 - Utilitarias
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3 - Guerreiras
4 - Rituais
5 — Recreativas

Esses sdo os aspectos basicos das atividades primitivas, ndo precisamos aprofundar. Por fim,
que fique claro, entao, que a evolucdo da Educacao Fisica, enquanto ciéncia, andou em conjunto
com a prépria evolugdo do homem. Fechado?

HORA DE

PRATICAR!

(NUCEPE - Prefeitura de Teresina/Pl — 2016)

i Durante o periodo pré-histérico pode-se afirmar que houve poucos registros histéricos das :
i praticas desenvolvidas na Educacédo Fisica, porém os poucos registros de que se dispdem :
i permitem afirmar que nesse periodo ela assumia os seguintes tipos de caréater: :

i a) sociais, politicos, ritualisticos, recreativos.

) econdmicos, ritualisticos, recreativos, sexuais, naturais.

o

c) politicos, ritualisticos, recreativos, naturais.
d) econémicos, politicos, recreativos, utilitarios.
e) ritualisticos, utilitarios, naturais, recreativos.
Comentirio:

i A questao sé cobrou a lista dos aspectos basicos das atividades primitivas. S6 omitiram o aspecto
i “guerreiras”, mas ndo tem problema. A alternativa E esta correta e é o gabarito da questao. :

3 - Brasil Colonial

Dando um mega salto temporal, também quero falar brevemente sobre o Brasil Colonial.

Na verdade, o que precisamos saber é que, em termos de Brasil, se féssemos tratar de modo
rigoroso, teriamos que dizer que a Educacgao Fisica ja comeca desde o descobrimento, em 1500.

Isso porque existe, na literatura, a previsdo da primeira aula de ginastica e recreagdo no
Brasil, que teria ocorrido tdo logo da chegada dos portugueses por aqui.
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Diz-se que Pero Vaz de Caminha, numa de suas cartas, relatou indigenas dangando, saltando
e girando ao som de uma gaita tocada por um portugués (essa seria a primeira aula de ginastica e
recreagao).

E evidente que s6 quero que entendam esse como sendo o inicio da Educagio Fisica no
Brasil caso a banca claramente aponte essa ideia, o que ndo é comum.

Também ndo podemos esquecer, ainda no periodo colonial, do advento da escravidao e o
surgimento de um dos componentes da nossa cultura corporal atual, qual seja? Capoeira.

Isso s6 para demonstrar que nossa area ja ecoa por estas terras desde o seu descobrimento.

De qualquer forma, ainda temos que as atividades fisicas realizadas nesse periodo ainda
estavam relacionadas a aspectos da cultura primitiva, tendo como caracteristicas elementos de
cunho natural para a sobrevivéncia.

A partir das préximas linhas faremos a viagem prometida, e podemos comegar a tratar de
forma mais precisa e cobrada pelas bancas quando foi o surgimento da Educagéo Fisica no Brasil
e como ela se comportou ao longo dos anos.

Vamos fazer mais um enorme salto. Agora até a “contemporaneidade”.

Aqui o bicho comeca a pegar! Vamos pra cimal!l

4 - A Reforma Couto Ferraz, Reforma Ledncio de Carvalho e Rui
Barbosa

Nossa viagem comeca no século XIX, no ano de 1851, portanto na época do império! Esse
é nosso marco inicial, uma vez que foi nesse ano que a Reforma Couto Ferraz trouxe a

obrigatoriedade da Educacéo fisica nas escolas.

Temos, entdo, que o inicio do desenvolvimento cultural da Educagéo Fisica no Brasil,
apesar de ndo ter ocorrido de forma contundente, ocorreu no periodo do Brasil império, pois foi
nessa época que surgiram os primeiros tratados sobre a Educacéao Fisica.'

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) trazem essa informacdo e outros valiosos
conhecimentos.

Vejamos:

! https://www.efdeportes.com/efd169/educacao-fisica-no-brasil-da-origem.htm
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“No ano de 1851 foi feita a Reforma Couto Ferraz, a qual tornou obrigatéria a
Educagéo Fisica nas escolas do municipio da Corte.

De modo geral houve grande contrariedade por parte dos pais em ver seus filhos
envolvidos em atividades que nao tinham carater intelectual.

Em relacdo aos meninos, a tolerancia era um pouco maior, j& que a ideia de
ginastica se associava as instituicdes militares; mas, em relacdo as meninas, houve

pais que proibiram a participagdo de suas filhas.”

Percebam que os PCN'’S ainda nos trazem a informacédo de que, no inicio, houve rejeicao
por parte dos pais em relacao a atividades que ndo fossem predominantemente “intelectuais”,
como, por exemplo, célculo ou fisica mecénica.

A tolerancia era um pouco maior em relagdo aos meninos por conta das instituicoes
militares, mas, por outro lado, muitos pais proibiram a participacédo de suas filhas.

Além disso, apesar de a obrigagdo figurar nas escolas do municipio da Corte, nao
considerem como errado se a banca omitir isso.

Ou seja, se a questao simplesmente afirmar que em 1851 tivemos a Reforma Couto Ferraz,
que tornou obrigatdria a Educacao Fisica nas escolas podemos colocar como correto.

Obviamente tomem cuidado com o fato de a banca cobrar justamente esse detalhe. Se esse
for o foco da questdo ai precisamos avaliar com calma as alternativas.

&)
‘ATEN cAo
DECORE'

EDUCAGCAO FISICA
REFORMA COUTO OBRIGATORIA NAS
FERRAZ (1851) ESCOLAS

Para ndo perder o contexto, saibam que foi somente em 1937, na elaboragdo da
Constituicdo daquele ano, é que se fez a primeira referéncia explicita a8 Educagéo Fisica em textos
constitucionais federais incluindo-a no curriculo como préatica educativa obrigatéria.
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Seguindo nossa linha do tempo, 3 anos apds a Reforma Couto Ferraz, portanto em 1854,
tivemos mais uma novidade: a ginastica passou a ser uma disciplina obrigatéria no primario e a
dancga, no secundario.

Ja em 1879, tivemos o Projeto 224 - a Reforma Ledncio de Carvalho, a qual defendeu a
inclusdo da ginastica nas escolas e a equiparacdo dos professores de ginastica aos das outras
disciplinas. Esse projeto teve o parecer e assinatura de Rui Barbosa!

E pouco tempo depois, em 1882, tivemos a reforma realizada por iniciativa do préprio Rui
Barbosa, que langou um parecer sobre o ensino primério, secundério e superior, e recomendou
que a ginastica fosse obrigatéria para ambos os sexos, uma vez que seria um elemento

indispensavel para a formagao integral da juventude.

Porém, a implementagdo ocorreu apenas em parte do Rio de Janeiro e nas escolas Militares.
No seu parecer, ele destacou a importancia de manter um corpo saudavel para sustentar a
atividade intelectual.

Dando um salto gigantesco em termos de datas, j& num momento mais contemporaneo,
mas trazendo enorme relevancia para fins de prova, precisamos saber, ainda, que em 1969 tivemos
o decreto-lei n® 705/69 que trouxe a obrigatoriedade da Educacéo Fisica/Esportes no ensino
do 3° Grau, exceto os cursos noturnos.

“Serd obrigatdria a pratica da educacdo fisica em todos os niveis e ramos de
escolarizagdo, com predominéncia esportiva no ensino superior”

“Os cursos noturnos podem ser dispensados da pratica da Educagéo Fisica.”

Uma observagdo: Percebam que a educagéo Fisica foi, inclusive, incluida nas escolas sob o
nome de Ginastica!

Marcos 1851 - REFORMA COUTO FERRAZ - Educagéo Fisica obrigatéria nas escolas

Temporais

1854 - GINASTICA obrigatéria no priméario e a DANGA, no secundério
Importantes

1879 - REFORMA LEONCIO DE CARVALHO: inclusdo da ginastica nas escolas e
equiparagdo dos professores de ginastica aos das outras disciplinas.

1882 - REFORMA DE RUI BARBOSA: Recomendou que a ginastica fosse obrigatéria
para ambos os sexos

1937 - A Primeira Referéncia Explicita a Educagdo Fisica em Constituigdes Federais,
incluindo no Curriculo como Pratica Educativa Obrigatéria.

1969 - DECRETO-LEI 705/69: Obrigatoriedade da Educagao Fisica/Esportes no
ensino do 3° grau, exceto os cursos noturnos.
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Pessoal, percebam que, ao longo desses marcos temporais, tivemos a superagao do
império e a Proclamacao da Republica no Brasil, em 1889. Isso é relevante, pois fica mais claro,
pelos eventos ocorridos, que é na Republica que ocorre a profissionalizacdo da Educacéo Fisica,
mesmo que os vieses ainda fossem militaristas.

Em 1930, com as reformas de Getulio Vargas, a drea ganha destaque nas politicas publicas
com a criacdo do Ministério da Educacao e Cultura.

Vamos dar uma olhada em como as bancas cobram esse inicio?
&/
ESTA CAI NA

PROVA!

...........................................................................................................................................................................................

(IBADE - Prefeitura de Costa Marques/RO - 2022)

: O inicio do desenvolvimento cultural da Educacéo Fisica no Brasil, apesar de nao ter ocorrido
i de forma contundente, aconteceu no periodo do Brasil Império. No Brasil, o ensino dessa
i pratica foi incluido através da reforma Couto Ferraz, em qual século?

a) Século XX
b) Século XXI
c) Século XIX
d) Século XV
e) Século XVI
Comentario:

A Reforma Couto Ferraz ocorreu em 1851, portanto no século XIX. A alternativa C esté correta e
: é 0 gabarito da questdo.

| (CETREDE - Prefeitura de lcapui/CE - 2021)

O Parecer sobre o Projeto 224 — Reforma Ledncio de Carvalho, Decreto n°. 7.247, de 19 de
: abril de 1879, da Instrugdo publica -, no qual defendia a inclusdo da Ginastica nas Escolas e a
equiparacdo dos professores de Ginastica aos demais das outras disciplinas, foi assinado por |

a) Rui Barbosa.
b) Couto Ferraz.
c) José Bonifacio.

d) Libero Badaré.
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e) Miguel de Frias.
Comentario:

i Conforme vimos, quem deu seu parecer e assinou o projeto que se tornou a Reforma Leéncio de
i Carvalho foi Rui Barbosa. A alternativa A esté correta e é o gabarito da questao. :

(FEPESE - Prefeitura de Lages - 2016 - ADAPTADA)
“Pensar o passado para compreender o presente e idealizar o futuro” - Herédoto
Com relacado a Histéria da Educacao Fisica no Brasil, é correto afirmar.

i a) A inclusdo da Educacdo Fisica oficialmente na escola ocorreu no Brasil em 1920, com o
: surgimento dos métodos ginasticos.

b) A partir de meados da década de 30, a concepc¢ado dominante da Educacao Fisica é calcada na
i perspectiva pedagogicista. :
{ ¢) Por recomendacao de Rui Barbosa, em 1982, a ginastica passou a ser obrigatéria para ambos os |

: sexos e oferecida nas Escolas Normais.

: d) A partir de 1851, com a Reforma Couto Ferraz, varios Estados da Federacdo comecgaram suas !
: reformas educacionais e incluem a Educagéo Fisica no Curriculo Escolar.

i e) Trés anos apds a aprovagdo da reforma do primario e do secundario (1854), a ginastica passou
i a ser uma disciplina obrigatéria no primario e a danca, no secundario.

: Comentério:
A alternativa A estd incorreta. Conforme vimos, foi em 1851, com a Reforma Couto Ferraz, que

i tivemos a obrigatoriedade da educacéo fisica nas escolas.

i A alternativa B estd incorreta. Ainda veremos esse tema, mas ja adianto que a tendéncia :
: pedagogicista vem aparecer somente em 1945, no pds-guerra.

: A alternativa C estd incorreta. O ano correto seria 1882. E sabemos que a recomendagdo néo
i chegou a ser bem implementada.

: A alternativa D estd incorreta. Em 1851 houve a prépria Reforma Couto Ferraz j& tornando
i obrigatéria a educacdo fisica nas escolas. Essas reformas educacionais aparecem |a em 1920.

A alternativa E estd correta e é o gabarito da questdo. Foi exatamente isso que ocorreu. Em 1854
tivemos a ginastica e a danga como disciplinas obrigatdrias. A primeira no primario e a segunda no
i secundario.

(CEC - Prefeitura de Araucaria — 2008) Analise as proposigbes abaixo e, em seguida, assinale a

i alternativa correta:

i . No ano de 1851 foi feita a Reforma Couto Ferraz, a qual tornou obrigatéria a Educagdo Fisica :
i nas escolas do municipio da Corte. De modo geral, houve grande contrariedade por parte dos
i pais em verem seus filhos envolvidos em atividades que nao tinham carater intelectual.
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: Il. Em relagdo aos meninos, a tolerdncia era um pouco maior, ja que a ideia de ginastica se :
i associava as instituicdes militares. :

: [Il. Em relagdo as meninas, a tolerancia foi menor, houve pais que proibiram a participa¢ado de
: suas filhas nas atividades de Educacao Fisica. :

a) |, Il e lll estao corretas.

b) Apenas | esta correta.

c) Apenas lll esta correta.

d) Apenas | e lll estao corretas.
e) Apenas | e Il estdo corretas.
Comentario:

i Questdo bastante antiga, mas resume tdo bem o que vimos que vale a pena trazer. Todas as i
i assertivas estdo corretas e sdo autoexplicativas, visto que apenas contam a histéria que vimos na :
! teoria. Sendo assim, a alternativa A esta correta e é o gabarito da questao.

5 - Movimentos Gindasticos

As bancas gostam de perguntar sobre as influéncias que tiveram os métodos ginasticos
europeus em nosso pais.

Esses métodos surgiram em funcdo da necessidade de sistematizar a ginastica na escola e
se firmavam em principios biolégicos. Estamos falando do século XIX ainda. O objetivo era romper

os vinculos com praticas populares, além de disciplinar a populacao moral e fisicamente.

Difundiam o higienismo, Eugenismo e Militarismo (veremos mais a frente) e traziam como
principios a utilidade dos gestos e economia de energia.

Podemos destacar, de inicio, os métodos alemao e sueco. Posteriormente tivemos, ainda,
o método francés, o qual se firmou e predominou no Brasil.

Importante destacar - as bancas as vezes cobram - essa ordem histérica das influéncias, de
modo que lembrem que o método Alemao foi a primeira influéncia, seguida do método Sueco
e, por fim, o Francés.

Noés veremos alguns pequenos detalhes de cada uma dessas influéncias, mas o método

ginastico europeu, de modo geral, tinha carater disciplinador, ordenativo e metédico e exigia o
afastamento de seus vinculos populares, do uso do corpo como simples entretenimento.

Entrando um pouco mais nessas influéncias, o método alemao teve como precursor,
Friedrich Ludwig Christoph Jahn. Esse método visava ao preparo dos praticantes para fins
militares.
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O método sueco, levado a frente, sobretudo, por Pehr Henrik Ling, j& possuia uma ideia
voltada ao higienismo (veremos essa tendéncia na sequéncia) além da racionalidade cientifica.

Por fim, o método francés — também influenciado por Jahn e também por Guts Muths —
tinha uma preocupagdo maior com o desenvolvimento social do praticante.

A autora Darido traz outros idealizadores dos métodos ginasticos e complementa as
informacdes:

“No inicio do século passado, em funcdo da necessidade de sistematizar a
ginastica na escola, surgem os métodos ginasticos.

Os principais foram propostos pelo sueco RH. Ling, pelo francés Amoros e pelo
alemao Spiess.

Estes autores apresentaram propostas que procuravam valorizar a imagem da
ginastica na escola e, assim, acabaram por fornecer elementos para o
aprimoramento fisico dos individuos.”

Método Sueco

Método Alemao Método Franceés

Higienismo/racionalidade

o Desenvolvimento Social
cientifica

Fins Militares

Por conta da necessidade de aprofundarmos um pouco mais, vamos tratar de mais alguns
temas de modo separado.
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5.1 - Método Alemao

O Método Alemao surge para atingir as finalidades de defesa da péatria e criar um forte
espirito nacionalista para atingir a unidade, a qual seria conseguida com homens e mulheres
fortes, robustos e saudaveis.

Por isso é que destacamos os fins militares deste método.

Percebam que, no inicio do século XIX, j& aparece uma preocupagdo com o corpo da mulher,
pois é ela que gera os "filhos da patria".

Na verdade, a ginastica, entdo, deveria ser organizada pelo Estado, ministrada para todos
e todos os dias, e seria o meio educativo fundamental da nacdo, disseminando cuidados
higiénicos com o corpo e com o espago onde se vive.

E onde entra a Educacéo Fisica aqui?

Ora, a grande questao é que os idealizadores acreditavam que este "espirito nacionalista”
e esse "corpo saudavel" poderiam ser desenvolvidos pela gindstica, construida a partir de "bases

cientificas", ou seja, das ciéncias que dominavam a sociedade da época: a biologia, a fisiologia, a
anatomia.

Como veremos mais a frente, essa ideia militarista é mais do que a questéo fisica. E uma
questdo muito mais abrangente. Temos aqui a tal formacédo do "homem total".

Para isso, a ginastica deveria estimular a aplicacdo dos jogos, pois eles constituem
verdadeira fonte de emulacao social. Além disso, ndo poderia ficar de fora uma especial atencao
as lutas uma vez que era sempre presente a possibilidade de uma guerra nacional.

Nessa esteira, em suas formulacdes praticas para a execucado dos exercicios fisicos, Jahn cria
"obstéaculos artificiais", que mais tarde dardo ensejo ao que chamamos hoje de "aparelhos de
ginastica".

Sabendo que esse método teve ideias de diversos autores, temos uma pequena separagao
entre o que pensavam Guts Muths e Jahn — que se preocuparam com os exercicios destinados
as massas — e Adolph Spiess - que se preocupava com a ginastica nas escolas e, assim como
Basedow, propde que um periodo do dia seja dedicado ao exercicio fisico.

Vindo para o Brasil, e reforcando o coro com o professor Inezil Penna Marinho, a
implantacdo da ginastica alema ocorre na primeira metade do século XX.
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A implantagao da ginastica alema, neste periodo, deve-se ao grande nimero de
imigrantes alemaes que aqui se instalaram, e que tinham, naquela ginastica, um
hébito de vida.

Sua implantagdo também ¢ atribuida aos soldados da Guarda Imperial, que eram
de origem prussiana e que, ao deixarem o servi¢o militar, ndo mais regressavam
ao pais de origem, preferindo permanecer no Brasil.

Esse contingente populacional de origem aleméa cria inimeras sociedades de
ginastica com as caracteristicas basicas tracadas por Jahn, Guts Muths e Spiess.

Vindo para a seara das escolas primérias, o método alemao ndo foi considerado pelos
brasileiros como o mais adequado. Mas, ainda assim, o método alemao permanece oficial na

Escola Militar até o ano de 1912, quando entdo é substituido pelo método francés.

Em relacdo as demais escolas, Rui Barbosa combateu esse método, preferindo que
adotassem o método sueco. E sobre ele que falaremos agora!

5.2 - Método Sueco

Apesar de possuir muitas ideias proprias, o Método Sueco ainda trazia a necessidade de
haver individuos Uteis pra produgdo e para a patria (guerras). Vejam que ainda estamos mais ou
menos no mesmo esboco da alema em algumas questdes.

Isso porque também era impregnado de nacionalismo e destinado a regenerar o povo,
para formar, enfim, homens de bom aspecto que pudessem preservar a paz na Suécia.

Mas aqui talvez ja tenhamos ainda mais forte a ideia do Higienismo, pois o método se
colocava como o instrumento capaz de criar individuos fortes, saudaveis e livres de vicios. No
Higienismo temos a preocupagao com a sadde fisica e a moral.

Um exemplo classico é que o método era voltado para extirpar os vicios da sociedade, entre
0s quais o alcoolismo.

O Método Sueco também se baseia na ciéncia, deduzindo de uma anélise anatdmica do
corpo uma serie racional de movimentos de formacao.
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Talvez o grande destaque desse Método Sueco ¢é a divisdo da Ginastica e 4 (quatro) partes.

Ja caiu em prova, entdo atengdo total!

KL

PRESTE MAIS

ATENCAO!

a) Ginastica pedagégica ou educativa - aquela que todas as pessoas,
independentemente de sexo ou idade e até mesmo de condicdo material e social,
poderiam praticar. O seu mais elevado objetivo seria o de desenvolver o individuo
normal e harmoniosamente, assegurando a salde e evitando a instalacado de vicios,
defeitos posturais e enfermidades.

b) Ginastica militar - deveria incluir a ginastica pedagdgica, acrescida de
exercicios propriamente militares, tais como o tiro e a esgrima, cujo objetivo era

preparar o guerreiro que colocaria fora de combate o adversario.

c) Ginastica médica e ortopédica - que também deveria estar baseada na
ginastica pedagdgica, visando a eliminar vicios ou defeitos posturais e curar certas

enfermidades através de movimentos especiais para cada caso encontrado.

d) Ginastica estética - que, assim como as demais, estaria baseada na ginastica
pedagdgica, e, para além dela, procuraria o desenvolvimento harmonioso do
organismo e seria completada pela danga e certos movimentos suaves que

proporcionam beleza e graga ao corpo.

Como vimos anteriormente, Rui Barbosa ja foi mais adepto deste método. A questdo médica
ja tinha boa influéncia para a sociedade. Além disso ela j& traz explicitamente uma real
preocupacdo pedagodgica.

Para finalizarmos, vamos trazer um importante trecho de Carmem Licia Soares, que
arremata o que vimos:

“No Brasil, Rui Barbosa foi um grande defensor da ginastica sueca de Ling,
fundamentalmente por ela basear-se na "ciéncia" e relacionar-se com a medicina
e com os médicos, grandes magos do Brasil Republicano.

A sua divulgagdo no Brasil parte, portanto, da defesa que faz dela Rui Barbosa,
num primeiro momento, e Fernando de Azevedo, décadas mais tarde. Estes
pensadores atribuem a Gindstica Sueca uma adequagdo maior aos
estabelecimentos de ensino, dado o seu carater essencialmente pedagdgico.
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Esta defesa por parte destes intelectuais de épocas subsequentes serviu para
propagar a Ginastica Sueca no Brasil. Com isto, lentamente, a ginéstica alema vai
se restringindo aos estabelecimentos militares e a ginastica sueca vai se tornando
a mais adequada para a Educacéo Fisica civil, seja no ambito escolar, seja fora dele.

5.3 - Método Francés

O Método Franceés, que se desenvolveu na primeira metade do século XIX, j& traz uma
ideia de educagdo voltada para o desenvolvimento social, para o qual sdo necesséarios “homens

completos”.

Nessa esteira temos consolidado que todo cidadéo tem direito a educacdo. Ou seja, aqui

ndo temos a ginastica voltada apenas para o mundo militar. Agora toda a populagdo ¢ alvo da
pratica visando ao atingimento dessa formagdo do homem completo e universal.

Isso ndo significa o abandono dos tragos morais e patriéticos, aqui tivemos ainda as ideias
dos alemaes Jahn e Guts Muths, que foram os que trouxeram essas preocupagdes, juntamente
com a percepgdo do corpo anatomofisiolégico.

Até porque ainda havia a preocupagdo com o desenvolvimento da forga fisica, da destreza,
da agilidade e da resisténcia, qualidades fisicas essenciais, tanto para o trabalho fabril quanto
para as lutas pela defesa da patria.

Entdo, ainda na Franga, a ginastica deveria abranger a pratica de todos os exercicios que
tornam o homem mais corajoso, mais intrépido, mais inteligente, mais sensivel, mais forte, mais
habilidoso, mais adestrado, mais veloz, mais flexivel e mais agil.

Toda essa gama de qualidades fisicas, psicolégicas e morais seriam desenvolvidas e
aprimoradas por este magico conteldo - a "ginastica" - que, além de desenvolver essas
qualidades, teria ainda por finalidade o alcance da "saude", o prolongamento da vida e,
consequentemente, o melhoramento da espécie humana.

Uma coisa relevante é que tudo isso seria conseguido sem alterar a ordem politica,
econdmica e social.

Mais uma vez Rui Barbosa e Fernando Azevedo defenderam os trabalhos dos franceses G.
Demeny e P. Tissie, até pelas bases cientificas ali colocadas sobre a inclusdao da Educacao Fisica
nas escolas.

George Demeny, bidlogo, fisiologista e pedagogo, acreditava que a Educagéo Fisica deveria
abandonar procedimentos empiricos e inspirar-se em leis fisicas e bioldgicas para construir uma
doutrina a partir de resultados de experiéncias feitas com o auxilio do "método cientifico".
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N&o percam de vista que, apesar das diferencgas entre os métodos, todos ainda mantém o
conteudo anatomofisiolégico ditado pela ciéncia, portanto se assemelham também.

Pensando em Brasil, a ginastica francesa chegou no ano de 1907, através da Missao Militar
Francesa que veio ao pais com a finalidade de ministrar instrucdao militar a3 Forga Publica do
Estado de Sao Paulo, onde fundou uma "Sala de Armas" que deu origem, mais tarde, a Escola de
Educacgao Fisica do Estado de S&o Paulo.

Porém, de fato, foi oficialmente implantada em 12 de abril de 1921, através do decreto
n°.14.784.

Anos mais tarde, em 1929, o Ministério da Guerra, através de uma comissdo formada por
civis e militares, elabora um anteprojeto de lei, cujo contelido determinava que "Educagéo Fisica
fosse praticada por todos os residentes no Brasil e com obrigatoriedade em todos os

estabelecimentos de ensino”.

E continua:

Enquanto néo for criado o "Método Nacional de Educagéo Fisica", fica adotado
em todo o territério brasileiro o denominado Método Francés, sob o titulo de
"Regulamento Geral de Educacéo Fisica"

Esse método foi dividido basicamente em quinze séries de exercicios propostos por
Amoros e para Demeny, outro defensor desse mesmo método, o movimento a ser executado
deveria ser completo, continuo, ondulado e basear-se na independéncia das contracdes
musculares e ser interessante a ponto de prender a atencao do aluno.

6 - As Tendéncias Pedagdgicas da Educacao Fisica

Avancando na nossa linha do tempo, logo depois, em 1889, tivemos a Proclamagédo da
Republica Brasileira e agora sim podemos estabelecer um caminho claro e cristalino que o pais
percorreu, levando consigo a Educacgéo Fisica. Vamos dar uma olhada nessa linha do tempo?

KL

PRESTE MAIS

ATENCAO!

ATE 1930 1930-1945 1945-1964 1964-1985 1985-ATUAL
COMPETITIVISTA
HIGIENISTA MILITARISTA PEDAGOGICISTA o POPULAR
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N&o precisamos nos preocupar tanto com as datas, mas vale a pena entendermos o contexto
histérico, pois ha intima relacdo com a tendéncia da educacao fisica do momento.

Vale ressaltar, também, que as tendéncias novas nao foram substituindo totalmente as
anteriores, ou seja, apesar de vivermos um momento em que imperava a tendéncia
pedagogicista, por exemplo, ainda existiam resquicios de uma preocupagido e busca pela
saude (tendéncia higienista).

Podemos perceber que, ainda hoje, boa parte das blusas dos uniformes de educacéo fisica
nas escolas sdo brancas, obrigacdo advinda desse periodo higienista.

6.1 - Tendéncia Pedagdgica Higienista

Esta é a concepgdo que mais apareceu em provas de concurso publico recentemente, sugiro
atencdo especial.

Entre o fim do império e o fim da primeira replblica (até 1930), temos a tendéncia
pedagdgica Higienista. O nome higienista nos remete a higiene, a salide, e é justamente por ai
que se estabelece a concepgdo. A pratica da educacéo fisica estava voltada ao desenvolvimento
fisico e moral.

A ideia era combater doencas e agravos, fazer uma verdadeira “assepsia social”. Dai
podemos perceber a criagdo do termo Eugenia, que seria uma espécie de busca pela melhora da
“qualidade genética”. O foco era a busca por pessoas saudaveis e fortes, livres de vicios.

Por isso mesmo podemos concluir que havia forte influéncia da medicina na educagao
fisica. O governo estava preocupado com as questdes de salde publica e saneamento basico.
Por isso, havia uma relacdo pautada muito mais entre paciente e médico.

Como afirma Ghiraldelli Junior:

“A educacao fisica higienista é uma concepgdo que se preocupa em erigir a
Educacédo Fisica como agente de saneamento publico, na busca de uma sociedade
livre das doencas infecciosas e dos vicios deteriorados da salde e do carater do
homem do povo.”

Por esse motivo, podemos dizer que se tratava de uma concepgao nao-inclusiva, até
porque, alunos, em tese, mais fracos ou doentes eram excluidos das aulas.

Era feita uma espécie de inspecao dos alunos para verificar as condi¢gdes de limpeza dos
cabelos, unhas e até mesmo das roupas. Era comum a exigéncia de blusas brancas (o que perdura
até os dias de hoje) e era verificada, também, a limpeza dos uniformes.
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Ainda havia abordagem de outros fatores como a questdo da educacado sexual, mais uma
questao relacionada a eugenia, pois como ainda havia muitos escravos negros no Brasil, procurava-
se ensinar aos alunos que eles deveriam manter a pureza da raca branca, reforcando ainda mais
um carater segregacionista da concepgao.

Vale a pena transcrever a definicdo de Eugenia de Rufino e Rémulo:

“Conjunto de praticas que visam favorecer o desenvolvimento das qualidades
raciais, o equilibrio orgédnico e o prolongamento da vida, assegurando a moral, a
higiene e o pudor.”

Outra definigdo de Eugenia que costuma cair em prova é a de Fernando Azevedo:

“...ciéncia ou disciplina que tem por objeto o estudo das medidas sociais,
econdmicas, sanitrias e educacionais que influenciam, fisica e mentalmente, o
desenvolvimento das qualidades hereditarias dos individuos e, portanto, das
geragoes...”

Por fim, também podiamos notar aqui uma forte submissdo do aluno em relagédo ao
professor, o respeito pela autoridade e a obediéncia. Veremos, entdo, um esquema-resumo das
principais caracteristicas dessa época higienista que o Brasil e consequentemente a Educacao
Fisica percorreu.

oo

§£ RESUMINDO

3

— Saude

— Assepsia Social

Desenvolvimento
Fisico e Moral

Medicina e
Eugenia

HIGIENISTA
I
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Antes de passarmos a préxima tendéncia, é oportuno concluirmos e chamarmos a atengao
para o fato de que, entre o final do século XIX e inicio do século XX, as aulas de educacdo fisica
eram pautadas, sobretudo, no higienismo e no eugenismo.

Depois disso, e com resquicio de ambos, tivemos a proxima tendéncia pedagdgica.
Sigamos!

6.2 - Tendéncia Pedagdgica Militarista
Quando entramos na chamada Era Vargas, temos o chamado Estado Novo.

Na iminéncia de uma grande guerra, a tendéncia da educagdo fisica migrou para a
Militarista (1930 a 1945), que se caracterizou pela busca da preparagdo do homem para o
combate.

Aqui, o interesse era “aproveitar” a educacao fisica nas escolas para formar jovens capazes
de suportar esses conflitos, nas palavras de Ghiraldelli Junior:

“A educagdo fisica militarista ndo se resume numa pratica militar de preparo fisico.
E, acima disso, uma concepgdo que visa impor a toda a sociedade padrées de
comportamento estereotipados, frutos da conduta disciplinar prépria ao regime
de caserna.”

E o autor complementa:

“Para tal concepgdo, a educacéo fisica deve ser suficientemente rigida para “elevar
a Nacdo"” a condicdo de “servidora e defensora da Patria.”

Nesse interim, a concepgao se mostrou bastante exclusiva, pois dividia aqueles que eram
mais aptos fisicamente.

A relacdo desta vez se dava entre recruta e sargento demonstrando um viés similar ao
militarismo de fato.

Claramente ainda estavam presentes ideias de segregacdo como a prépria eugenia. Possuia,
ainda, um viés bastante nacionalista, pois realmente visava a seguranca do pais em caso da
guerra.

Essa concepgdo, como vimos, perdurou até o fim da segunda grande guerra em 1945.

Por fim, um outro detalhe importante diz respeito as mulheres, que recebiam tratamento
diferenciado.
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Elas eram separadas dos homens e faziam um trabalho menos extenuante, com vistas a uma
saudavel gravidez para formar novos e futuros combatentes. Vejamos um resumo dessa tendéncia
pedagdgica Militarista.

204
4 RESUMINDO

¢

— Guerras/Combates

Comportamentos
Estereotipados

—  Estado Novo

MILITARISTA
|

. Nacionalista

6.3 - Tendéncia Pedagdgica Pedagogicista

Surge entdo (1945-1964) a concepcao Pedagogicista, que traz pela primeira vez para a
escola as ideias reais de educacao e inclusive tornam, de fato, a relagdo pautada entre aluno e
professor.

Inserem-se, agora, no contexto educacional, a ginastica, o esporte, a danga, os jogos e as
brincadeiras, voltadas realmente para um trabalho social, buscando transformar a juventude com
novos e melhores habitos.

Nesse momento do pais, pds-guerra, temos a chamada republica populista, com viés de
desenvolvimento econémico influenciado pelo liberalismo econémico nos Estados Unidos. Aqui
ja temos a chamada inclusdo como objetivo, tratando a educacéo fisica realmente com propédsito
educativo.
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Através dessas novas atividades coletivas e com regras definidas, a educacao fisica passa a
tratar também das relagdes sociais, do convivio com os alunos, do bem-estar social. E a educacao
propriamente dita, resgatando valores como o altruismo.

E ainda, nas palavras de Ghiraldelli Junior:

“A educacgao fisica é encarada com algo “util e bom socialmente”, e deve ser
respeitada acima das lutas politicas dos interesses diversos de grupos ou de
classes. Assim, é possivel forjar um “sistema nacional de educagéo fisica”, capaz
de promover a educacdo fisica do homem brasileiro, respeitando suas
peculiaridades culturais, fisico-morfolégicas e psicoldgicas.”

Podemos incluir, também, mais uma citagcdo do referido autor que muitas vezes é cobrada

nas provas de concurso:

“Nesta concepcao, a ideia de educacao é incorporada: A ginastica, a danca, o
desporto sdao meios de aceitar as regras do convivio democratico e de preparar as
novas geragdes para o altruismo, o culto as riquezas nacionais.”

Agora sim temos, neste momento, uma educacgao fisica voltada para a educacéo integral do
individuo, perdurando entre 1945 até a época da chamada ditadura militar, quando mais uma vez
muda-se a concepgdo da educagdo fisica pelo momento vivido pelo pais.

Por fim, neste momento, a Educacdo Fisica passa, enfim, a produzir materiais teéricos
como os livros, as teses, etc. que justamente embasam essa tendéncia educativa da nossa

profissao.

oo
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6.4 - Tendéncia Pedagdgica Competitivista ou Esportivista

Chegando em 1964, é aqui que mais me preocupa, em que pese haver a chamada
“ditadura militar”, deve-se ter em mente que a concepgdo pedagdgica da época se chamava
Competitivista ou Esportivista (ndo confunda com a Militarista!!l).

Nesse momento do pais, hd uma forte tendéncia ao esporte de alto rendimento. E foi isso
que norteou a educagdo fisica nessa época. Lembrem que a concepgdo militarista surgiu numa
época de guerras e por isso as caracteristicas naquele entdo. Agora, surge um teor mais esportista,
sobretudo com a incrivel copa do mundo de futebol de 1970 na qual o Brasil sagrou-se campeéo.

Nas palavras de Ghiraldelli Junior:

“Seu objetivo fundamental é a caracterizagdo da competicdo e da superacao
individual como valores fundamentais e desejados para uma sociedade moderna.
A educacao fisica competitivista volta-se, entdo, para o culto do atleta-herdi;
aquele que a despeito de todas as dificuldades chegou ao podium.”

Foi neste interim, como j& apontamos, que tivemos o advento do Decreto lei n® 705/69.
Ele trouxe a obrigatoriedade da Educagéo Fisica/Esportes no ensino do 3° Grau.

Segundo Castellani Filho (1998):

“O decreto lei no 705/69 (Brasil., 1969), tinha como propésito politico favorecer o
regime militar, desmantelando as mobiliza¢cdes e o movimento estudantil que era
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contrario ao regime militar, uma vez que as universidades representavam um dos
principais poélos de resisténcia a esse regime.”

Ou seja, o esporte era utilizado como um elemento de distracao a realidade politica da
época. Ademais, a Educacdo Fisica/Esportes no 3° Grau era considerada uma atividade destituida
de conhecimentos e estava relacionada ao fazer pelo fazer, voltada a formacdo de mao de obra
apta para a producéo (Darido e Rangel, 2005).

As autoras Darido e Rangel ainda explicam que o modelo esportivista, também chamado
de mecanicista, tradicional e tecnicista, comecou a ser criticado, principalmente a partir da década
de 1980. Entretanto, essa concepgdo esportivista ainda estd presente na sociedade e na escola
atual.

O apelo por formar atletas culminou nessa nova concepcéo da educagéo fisica. Voltamos a
ter rigidez, respeito a regras, moral e patriotismo. Passamos a buscar talentos para competicoes

internacionais como as olimpiadas e por isso, avancam os estudos sobre fisiologia e demais areas
capazes de aumentar a performance dos atletas com a valorizagdo do gesto e do rendimento

té ClI iCO.

PRESTE MAIS

ATENCAO!

Regime Concepgao

Competitivista

M i I ita r ou Esportivista

Estado
Novo

Concepgao
Militarista

Vamos para nosso resumo?
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—Ditadura Militar

— Atletas

— Esportivista

—  Patriotismo

COMPETITIVISTA
|

6.4.1 - Tecnicismo

Talvez seja uma boa hora para fazermos um adendo sobre o Tecnicismo. Nés ja passamos
pelo militarismo e agora pelo esportivismo, ambos tiveram contribuigdo do chamado movimento
tecnicista.

Para discorrermos sobre esse movimento (alguns chamam de tendéncia), vamos, para fins
didaticos, separar as influéncias.

Num primeiro viés, o tecnicismo tinha pretensdo de disseminar o ensino de movimentos
técnicos para o trabalho, para alimentar a necessidade de méao de obra qualificada. Estamos
passando uma época de aumento de industrias no pais, lembram?

O outro viés era a énfase da técnica esportiva, justamente para contribuir para a melhora
dos gestos motores esportivos preparando o individuo para as competicdes esportivas
(competitividade).

Fica claro que a prépria pratica escolar, entdo, relacionada ao contexto brasileiro, estava
concatenado com a proposta politica da época (como sempre). Se precisamos de médo de obra
qualificada, se precisamos de melhora de competéncia esportiva e se precisamos alimentar o
exército, o tecnicismo serd a influéncia e estara presente.

Desse modo, o Coletivo de Autores (1992) nos ajuda a complementar:

“A relagdo professor aluno caracterizava-se por uma relagao “instrutor — recruta”,
devido a influéncia militar sofrida pela Educagéo Fisica Escolar, mas também por
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uma relagdo “treinador — atleta”, j& que o esporte determinava o conteldo de
ensino da Educacgao Fisica.”

Ns, inclusive, ja vimos isso, mas o que esses autores reafirmam, é que a Educacéao Fisica
Escolar revelava uma identidade esportiva que veio a ser fortalecida pela pedagogia tecnicista, ja
que possuiam os mesmos pressupostos de racionalizagdo, busca da eficiéncia e eficacia.

6.4.2 Recreacionismo

Cabe aqui este contraponto. Enquanto vimos, na tendéncia competitivista, um apelo ao alto
rendimento, no recreacionismo ocorre justamente o inverso. Trata-se de uma critica ao culto a
competitividade exacerbada e a essa pressao pelo profissionalismo atlético.

Em que pese ndo ser efetivamente uma tendéncia pedagdgica, podemos aponta-lo como
um modelo que exige liberdade ao aluno para que esses decidam a atividade a ser praticada.
Ao professor cabe apenas a supervisao e controle das atividades escolhidas.

Sabe quando o professor, na aula de educacéo fisica, entrega uma bola para os meninos e
uma bola para as meninas? Entdo, em geral os meninos vao jogar futebol e as meninas, voleibol.
(Pelo menos na minha época era assim rs). O recreacionismo ¢ isso! Vejam os dizeres de Darido e
Rangel:

“...a critica excessiva ao esporte de rendimento voltou-se para o outro extremo, ou
seja, assistimos ao desenvolvimento de um modelo no qual os alunos é que
decidem o que véo fazer na aula, escolhendo o jogo e a forma como véo pratica-
lo, e o papel do professor se restringe a oferecer uma bola e marcar o tempo.
Praticamente, o professor ndo intervém.”

Neste caso, ndo ha efetivamente uma proposta pedagégica. Essa falha se deu muito por
conta da falta de apoio politico, de estrutura pedagdgica e até mesmo qualificagdo dos
professores.

6.5 - Tendéncia Pedagdgica Popular

Terminando nossa viagem, porém nao nossa aula, chegamos em 1985, trazendo com ela a
chamada Redemocratizacao e a concepgdo Popular da educacéo fisica.

E essa concepgdo que perdura até hoje e basicamente seus ideais sao voltados para a
inclusdo. Suas caracteristicas passam a tratar o aluno como alguém mais participativo no campo
das ideias.

Aqui, ainda que se mantenha a educagdo fisica com sua costumeira pratica, visando ao
trabalho motor e exercicios, as criticas sociais passam a fazer parte dessa ciéncia. H& uma
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preocupacao sobre as realidades sociais através dos seus movimentos, sobretudo das classes
dos trabalhadores.

Segundo Ghiraldelli Junior:

“Ela entende que a educagdo dos trabalhadores estd intimamente ligada ao
movimento de organizagdo das classes populares para o embate da prética social,
ou seja, para o confronto cotidiano imposto pela luta de classes.”

As propostas anteriores de foco em salde, disciplina ou busca por medalhas ndo esta mais
presente e sdo substituidas por diversao e, sobretudo, cooperagdo e ndo mais a competitividade.
A énfase estd nos esportes em conjunto e também nas relagdes sociais. Fechemos com nosso
resumo.

2%

'::4 RESUMINDO

—{  Criticas Sociais

— Redemocratizacao

—  Cooperacao

POPULAR
|

— Relagbes Sociais

Vejamos, entdo, uma tabela que resume todas as tendéncias pedagdgicas que vimos:
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CONCEPCAO MOMENTO FOCO INFLUENCIA
HIGIENISTA Até 1930 Saude Medicina
MILITARISTA 1930 a 1945 Combate Guerras

PEDAGOGICISTA | 1945 a 1964 Educacao Pds-guerra
COMPETITIVISTA | 1964 a 1985 Atletas Ditadura militar
POPULAR 1985 em diante | Mobilizagdo | Redemocratizacédo

Vamos ver como as bancas cobram esse assunto?

HORA DE

PRATICAR!

...........................................................................................................................................................................................

(AOCP - SED/MS - 2022)

i Assinale a alternativa que corresponde corretamente as tendéncias hegeménicas na Educacéo '
i Fisica escolar brasileira e seus respectivos periodos.

a) Militarista (até 1930); Pedagogicista (1930-1945); Higienista (1945-1964) e Competitivista (Apds
t 1964). f
b) Militarista (até 1930); Higienista (1930-1945); Competitivista (1945-1964) e Criticas (A partirg
t de1964). f
c) Higienista (até 1930); Militarista (1930-1945); Pedagogicista (1945-1964) e Competitivista (Apds
F1964). j
d) Higienista (até 1930); Militarista (1930-1945); Competitivista (1945-1964) e Criticas (A partir de
L 1964). f
e) Higienista (até 1930); Pedagogicista (1930-1945); Militarista (1945-1964) e Competitivista (Apds
£ 1964). '
Comentaério:
A banca omitiu a tendéncia popular, mas ndo tem problema. Lembrar que a ordem é: Higienista,

: Militarista, Pedagogicista, Competitivista e Popular. A alternativa C esta correta e é o gabarito da
i questao.

(FGV - Prefeitura de Salvador - 2019)

i Darido e Rangel argumentam que para entendermos o cotidiano do Professor de Educagdo
i Fisica escolar é preciso olhar para seu percurso histérico.

i Neste sentido, assinale a opgdo que indica, de acordo com estes autores, as concepgoes de
i Educacao Fisica escolar - anteriores a década de 1980.

a) Higienista e militarista, esportivista e recreacionista.

(]
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b) Critico-superadora, esportivista e recreacionista.

c) Higienista e militarista, esportivista e critico-emancipatoéria.

¥
)

i e) Pardmetros Curriculares Nacionais, desenvolvimentista e critico-superadora.

Saude renovada, esportivista e construtivista-interacionista.

: Comentario:

Percebam que, pelo que vimos até agora, a tendéncia ou concepgdo que predominou até 1930
era a higienista, seguida pela militarista, que durou até 1945. Na sequéncia tivemos a
pedagogicista e posteriormente a Esportivista, que teve inicio em 1964. Além disso, tivemos o
chamado recreacionismo, que trouxe um contraponto ao competitivismo. Dessa forma, a
: alternativa A esta correta e € o gabarito da quest3o.

 (IDECAN - IF Baiano - 2019)

A partir da década de 1970, com o advento da chamada educacéo fisica (EF) competitivista, o
! esporte passou a ser o principal contelido programéatico das aulas de EF com suas praticas !
orientadas na perspectiva do rendimento. Isso, inicialmente, ndao representou problema
aparente para a area; muito pelo contrario, atuou em prol de sua legitimidade sustentando-se
{ na pedagogia '

a) tecnicista.

b) mecanicista.

c) desportivista.

d
)

: e) desenvolvimentista.

critico-superadora.

: Comentério:

Questao excelente exemplificando o tecnicismo. Vimos essa estratégia na busca pela performance
e pela exceléncia técnica, perdurando e acompanhando o competitivismo. S6 para aproveitar,
: lembrem que tivemos, posteriormente o recreacionismo, que por sua vez trouxe criticas ao esporte
de rendimento, buscando o outro extremo, a liberdade total dos alunos. A alternativa A esta
correta e é o gabarito da questdo. '

(FAUEL - Prefeitura de Honério Serpa - 2019)

No Brasil a inser¢cdao da Educacao Fisica na escola se deu através da instituicdo militar, sendo
{ as aulas ministradas por instrutores do exército. A disciplina escolar era entendida como |
atividade exclusivamente pratica. Tinha como objetivo desenvolver e fortalecer fisica e
i moralmente os individuos. O referencial que sustenta seu conteido de ensino era oriundo das
ciéncias biolégicas que reforgava o carater cientifico e eugenista da disciplina. No periodo pds-
guerra surge no Brasil a divulgacéo e influéncia do esporte na Educagdo Fisica escolar. Isto
! identificou a subordinacdo da disciplina escolar aos cédigos/sentidos da instituicdo esportiva. :
Dessa forma, a EDUCAGCAO FISICA MILITARISTA apoiou-se em qual contexto? :
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: a) A Educacso Fisica Militarista ndo estava preocupada com a salde publica, pois entendia que tal
i questdo ndo podia ser discutida independentemente do levantamento da problematica forjada :
i pela atual organizagdo econémico-social e politica do pais. :

b) A Educagéo Fisica Militarista era a caracterizagdo da competicao e da superagao individual como
: valores fundamentais e desejados para uma sociedade moderna, voltada, entio, para o culto do
i atleta-heroi.

c) Na Educagéo Fisica Militarista a concepgao que vai questionar da sociedade a necessidade de
Eencarar a Educacdo Fisica como uma pratica capaz de promover saide ou de disciplinar a
! juventude, mas de encarar a Educacdo Fisica como uma pratica eminentemente educativa,
respeitando suas peculiaridades culturais, fisico-morfolégica e psicolégicas. .

t d) A Educacso Fisica Militarista n&o se resume numa prética militar de preparo fisico. E, acima disso, |
: uma concepgdo que visava impor a toda a sociedade padrées de comportamento estereotipados, :
: frutos da conduta disciplinar prépria ao regime da época.

i Comentario:

A alternativa A estd incorreta. Ndo se esquecam de que as tendéncias pedagdgicas nao foram
: sendo substituidas pelas outras em sua totalidade. Citamos o exemplo das mulheres, tratadas em
{ separado visando a uma gravidez saudavel. Ndo podemos afirmar que no militarismo ndo havia |
preocupagdo com a salde publica.

: A alternativa B esta incorreta. Essa seria o contexto do esportivismo ou competitivismo, certo?

. A alternativa C estd incorreta. A tendéncia militarista traz a ideia de preparar os alunos para o
i combate pela época de guerra em que viviamos. Essas questdes relacionadas ao ser humano
i vieram a aparecer efetivamente na tendéncia popular, muitos anos depois.

: A alternativa D esté correta e é o gabarito da questdo. Definicdo precisa de Ghiraldelli Junior. Era :
i uma tendéncia nacionalista. :

ABORDAGENS PEDAGOGICAS

Amigos, muitas vezes nés misturamos as tendéncias e abordagens. Também as chamamos
de movimentos ou concepgdes. Para fins de prova, essa nomenclatura pouco importa.

A grande questdo, a meu ver, é sabermos construir um raciocinio histérico, ao mesmo tempo
em que passamos a entender cada uma dessas fases por que a Educacéo Fisica passou.

Nos fizemos uma bela viagem desde a época do império até praticamente os dias de hoje
e aprendemos que as tendéncias pedagdgicas acompanharam todo esse processo de
“amadurecimento” do pais.

No meio desse caminho, ou pouco depois dele, tivemos essas abordagens que estudaremos
agora. Elas trazem uma oposicao as tendéncias da época.
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Estamos falando ai j& do final da década de 70, de modo que predominavam, ainda, as
tendéncias de cunho mais tecnicistas, mecanicistas (lembram do competitivismo? Copa do
Mundo de 707?).

Segundo Azevedo e Shiguno:

A busca por romper com esse modelo mecanicista acarretou o surgimento das
Abordagens Pedagdgicas da Educacéao Fisica Escolar.

Essas Abordagens podem ser definidas como movimentos que intencionam uma
renovacao tedrico-pratico com o intuito de estruturar o campo de conhecimento
especifico da Educacgéo Fisica.

“Movimentos que intencionam uma renovagdo”, por isso temos o chamado Movimento
Renovador, o qual basicamente traz o debate sobre o real papel da educacao fisica no curriculo
escolar.

Desse movimento eu preciso que conhecam quais sdo esses fatores que influenciaram e
consequentemente iniciaram as mudancas na Educacéao Fisica escolar a partir da década de 80.
Alguns chamam as préprias abordagens pedagdgicas de movimentos renovadores, pois é
justamente o que da ensejo a elas.

Sao basicamente ideias que externalizam o que, de fato, seria a educacéo fisica enquanto
ciéncia e quem seriam os profissionais que atuam na area. Lembrem que nossa profissdo meio que
foi passando de mao em mao, ora sendo tomada pela medicina (higienista) ora pelo militarismo.

%
#ACORDE!

“As mudancas nos objetivos da Educacgao Fisica, que aconteceram nas décadas de
70 e 80, foram influenciadas por correntes humanistas em contestacdo a
concepg¢ao tecnicista e denominaram-se movimentos “renovadores”.

&

ESCLARECENDO!
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quadrado e estipular, de uma vez, do que se trata nossa profissdo e quem sdo e o que podem

Vamos pensar nas correntes humanistas sdo aquelas centradas nas pessoas, na
personalidade, na integralidade do sujeito. O aluno é o foco e ndo mais a questao
puramente técnica ou motora.

Entendam este momento como sendo aquele em que se apresenta a necessidade
de transformar a Educacéo Fisica. Isso porque ao longo do que vimos, sempre
havia algum problema criado pela tendéncia apresentada, a depender daquela
vigente na época vivida pelo pafs.

Podemos citar vérios problemas (a titulo exemplificativo) que percebemos
facilmente:

- Reproducao do esporte na escola.

- Ensino exacerbado da técnica.

- Hegemonia dos conteldos esportivos.
- Exclusdo de alunos menos habilidosos.

Vejam que essas ideias podem ser direcionadas ao periodo do competitivismo ou
até mesmo adaptadas ao momento do militarismo ou higienismo, nos quais
também tinhamos exclusdo de alunos que néo se enquadravam.

Entdo era justamente isso que o movimento renovador quis corrigir.

Eu brinco dizendo que o Movimento Renovador tem a pretensao de colocar cada um no seu

aqueles em que nela atuam.

Alids, mais do que isso, era demonstrar a possibilidade de inter-relagdo entre as ciéncias.
Um exemplo seria a reflexdo acerca da Educacdo Fisica ser efetivamente um curso superior

especifico.

Uma caracteristica marcante do Movimento Renovador era a proposta de que a Educacao

Fisica deveria envolver conceitos de outras ciéncias, como:

e Sociologia
e Psicologia
e Antropologia

Algumas abordagens acabaram se aproximando de uma ou outra ciéncia, mas a

interdisciplinaridade era uma proposta comum.

©
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Em geral, os debates nao apresentaram consenso, por isso surgem todas essas abordagens
que trataremos na sequéncia. Eu também costumo dizer aos meus alunos que neste momento a
Educagéo Fisica meio que ficou sem pai nem mae.

Ficou dificil definir o que realmente deveria ser a nossa profissdo. Quais eram os profissionais
que deveriam conduzir e o que deveriam ensinar.

Pela simplicidade e facilidade de entendimento, quero apenas que vejam quais sdo esses
fatores que o movimento renovador veio discutir, destacar.

Vamos direto ao esquemal

LY
=) RESUMINDO

Reflexdes sobre se a Educacao
Fisica deveria ser um curso
superior especifico

Abertura de programas de
mestrado na area

Retorno dos docentes enviados,
pelo Ministério da Educagao,
para estudar no exterior

Professores de Educacéo Fisica
passam a cursar mestrado em
educacao

MOVIMENTO RENOVADOR

Abertura politica e
redemocratizacdo do Brasil

Passando pelo Movimento Renovador, agora sim podemos entrar nas abordagens
pedagodgicas. Ja adianto que estamos falando de diversas abordagens. E cada uma delas tem um
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"pai” especifico. Nos iremos tratar delas de acordo com sua importéncia para fins de concursos
publicos, em algumas aprofundaremos mais, em outras menos.

Aqui talvez j& ndo consigamos manter uma légica temporal, apesar de ja ndo ser tdo
necessario. Este € um tema extremamente cobrado em provas, é hora de atengdo total! Mas nao
sem antes fazermos uma questdozinha.

HORA DE

PRATICAR!

: (Instituto Consulplan - Prefeitura de Volta Grande — 2022)

A partir da segunda metade da década de 1980, o surgimento das abordagens pedagégicas
no ambito da educacao fisica escolar ocorre como forma urgente de transformacédo. Tendo em
vista alguns problemas que os autores do Movimento Renovador da Educacao Fisica tiveram
i que enfrentar para a constituicio de suas proposicdes, marque V para as afirmativas i
verdadeiras e F para as falsas. .

( ) Reproducgao do esporte na escola.
( ) Ensino exacerbado da técnica.
( ) Configuragao critica e pedagdgica das aulas.
( ) Hegemonia dos conteldos esportivos.
( ) Supervalorizagdo do professor no contexto escolar.
( ) Exclusdo de alunos menos habilidosos.
( ) Légica da aptidao fisica.
( ) Ensino numa perspectiva critica.
A sequéncia esta correta em
YAVAVEAVAVAVAY)
b)V,V,F,F,V,F F, V.
oV,V,F,V,F,V,V,F.
dV,V,V,V,F,V,V,V.
Comentario:

i (V) Reprodugdo do esporte na escola. - Um dos problemas era justamente a abordagem Unica :
: do esporte e sempre voltado ao alto rendimento, sempre com o mesmo viés tecnicista, :
i mecénico. :
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: (V) Ensino exacerbado da técnica. - Complementando o anterior, preocupacao técnica e pouco :
i com a visdo humanista, centrada no aluno.

: (F) Configuragdo critica e pedagdgica das aulas. — Nao havia esse viés critico e auténomo, isso '
: é justamente o que as abordagens vieram buscar.

: (V) Hegemonia dos conteldos esportivos. — O uso do esporte era quase exclusividade nas aulas. :
: Hoje temos um arcaboug¢o muito maior.

: (F) Supervalorizagado do professor no contexto escolar. - Se tem uma coisa que nado tinhamos era '
: a valorizagdo do professor. Essa foi uma busca dos movimentos renovadores.

i (V) Exclusdo de alunos menos habilidosos. — Realidade desde a época do higienismo, seja pela :
: satde, ou depois, no militarismo, pela capacidade de lutar ou, posteriormente, em relagéo a :
: habilidades esportivas.

(V) Logica da aptidao fisica. — Tudo era ligado a aptidao fisica. Dai a exclusdo dos menos
: favorecidos.

( F ) Ensino numa perspectiva critica. — Nao havia perspectiva critica. Era tudo imposto,g
: ideolégico.

i Sendo assim, a alternativa C estd correta e é o gabarito da questao.

1 - Classificacdes das Abordagens Pedagdgicas

Antes de entrarmos efetivamente nas abordagens, permitam-me apontar duas classificagdes
existentes que acabam por dividir as abordagens pedagdgicas em dois grupos. Ndo é muito
comum aparecerem em prova, mas a ideia é preparar vocés para o que der e vier, e isso que
veremos ja veiol

1.1 - Preditivas x Nao Preditivas

Edson Souza de Azevedo & Viktor Shigunov apresentam essa divisdo entre abordagens
preditivas e ndo preditivas.

Basicamente, e importante para a prova, é sabermos que as abordagens preditivas dizem
respeito aquelas que, nas palavras dos referidos autores, concebem uma nova concepcao de
Educacao Fisica e definem principios norteadores de uma nova proposta.

Por sua vez, as nao preditivas abordam a Educacao fisica sem estabelecer parametros,
principios norteadores e metodologias para o seu ensino.

Ainda segundo os autores, as abordagens preditivas seriam: Aulas abertas, Construtivista-
interacionista, Critico-superadora, Saide Renovada, Desenvolvimentista e Educacéo Fisica plural.

ﬂﬂrr"
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Por sua vez, as ndo preditivas seriam: Critico-emancipatéria, Humanista, Psicomotricista,
Sistémica ou Tecnicista.

1.2 - Propositivas x Nao Propositivas

Proposta por Lino Castellani Filho, esta classificagdo divide as abordagens em Propositivas
e Nao Propositivas.

Comecando pelas Propositivas, elas sdo subdivididas em: Sistematizadas e Nao
Sistematizadas.

O que quero que saibam agora é que as Propositivas Sistematizadas definem principios
identificadores de uma nova pratica e sistematizam uma perspectiva metodolégica. Um exemplo
é a abordagem Critico-superadora.

As Propositivas Nao Sistematizadas concebem uma nova pratica de Educacgéo fisica
escolar, definindo principios identificadores, mas sem sistematizar uma perspectiva
metodolégica. A abordagem Desenvolvimentista é nosso exemplo.

Agora passando para as Nao Propositivas, seriam simplesmente aquelas que abordam a
Educacéo fisica escolar sem estabelecerem parametros ou principios metodolégicos. O exemplo
aqui é a abordagem Sistémica.

Neste caso, para que fique mais facil decorar, vamos esquematizar e incluir as demais.

&)
‘ATEN cAo
DECORE'
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e ~N
PROPOSITIVAS

SISTEMATIZADAS

(Possuem metodologia de
ensino)

\ %
4 _
PROPOSITIVAS NAO )
SISTEMATIZADAS e Desenvolvimentista, Construtivista, Plural,

(Possuem metodologia de Aulas abertas e Critico-Emancipatério
ensino) Y,

* Aptiddo Fisica e Critico-Superadora

-
4 ~

NAO PROPOSITIVAS A
(ndo apresentam uma e Cultural, Fenomenoldgica, Socioldgica,

metodologia de ensino da Saude Renovada, PCN's e Humanista

Educacéo Fisica)
o / g

2 - Abordagem Critico-emancipatéria

A primeira informacdo relevante é o nome do “pai”, ou seja, o autor de referéncia da
abordagem. Neste caso, trata-se de Elenor Kunz.

Lembram que nés falamos das criticas ao excessivo tecnicismo, sobretudo no ensino dos
esportes?

Pois €, essa abordagem traz justamente uma reflexao acerca do ensino dos esportes. Ela
assevera que o esporte é mais do que isso. E uma verdadeira ferramenta pedagégica, didatica.
Ora, percebam como hoje em dia usamos o esporte até mesmo visando a cidadania, a formacao
do individuo como um todo.

O esporte passa a ser visto como verdadeiro instrumento didatico-pedagdgico. Ndo a toa o
nome da importante obra de Elenor Kunz ser: Transformacéao didatico-pedagdgica do esporte.

Inclusive, Kunz assevera que o esporte ndo precisa estar voltado apenas para o alto
rendimento, mas ter em conta que o sujeito precisa desenvolver determinadas competéncias que
lhe dé formacdo emancipatéria e livre, e complementa afirmando que existem outras
competéncias que vao além do esporte como as competéncias:

e Objetiva - 0 aluno precisa treinar destrezas e técnicas racionais e eficientes, estratégias para
o agir pratico de maneira competente.

e Social - relacionada com a compreensdo do aluno sobre as relagdes socioculturais do
contexto no qual estd inserido - agir solidario e cooperativo.
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e Comunicativa - considerada fundamental pelo autor, envolve os processos de ler,
interpretar e criticar o fenédmeno sociocultural do esporte.

Pessoal, que fique claro que a proposta é desenvolver a autonomia dos sujeitos valorizando
a criatividade e a linguagem sem deixar de lado o movimento humano por meio dos esportes e
jogos como contetdo principal.

Um texto bem batido que cai em prova e resume esse viés da abordagem é aquele que diz
que "o movimento humano em sua expressao é considerado significativo no processo de
ensino/aprendizagem, pois esta presente em todas as vivéncias e relagdes expressivas que
constituem o "ser no mundo".

Ou seja, diz-se que a expressividade corporal é uma forma de linguagem pela a qual o
ser humano se relaciona com o meio, tornando-se sujeito a partir do reconhecimento de si no

outro.

Na sequéncia, essa autonomia advém da experimentacao, aprendizagem e criatividade
fazendo uso do chamado arranjo material, que se trata do material utilizado durante as aulas de
Educacdo Fisica escolar para criar essas situagdes de experimentagdo, aprendizagem e
criatividade.

» Experimentagdo: os alunos descobrem, pela propria experiéncia manipulativa, as formas e
meios para uma participagao bem-sucedida em atividades de movimentos e jogos;

= Aprendizagem: manifestar, pela linguagem ou representagdo cénica, o que
experimentaram e o que aprenderam numa forma de exposigéo;

= Criatividade: os alunos devem aprender a perguntar e questionar sobre suas aprendizagens
e descobertas, com a finalidade de entender o significado cultural da aprendizagem.

A critica vem do foco autoritario, como se o esporte sé pudesse ser usado para o alto
rendimento, por exemplo.

Ja o Emancipatério vem exatamente da libertacdo dos alunos dessas condicdes
limitantes, promovendo novas atitudes sociais, culturais e consequentemente desportivas.

Como método de ensino, a abordagem nos traz quatro formas elencadas pelo autor
chamadas de: transcendéncia de limites.

Vamos ver quais sdo e entender um pouco melhor.

1 - Encenacao - Coloca o esporte em cena para compreender sua histéria, seus significados,
diferentes interpretagdes e papéis presentes no mundo em que ele ocorre. Pode possibilitar
vivéncias socioemocionais de forma comunicativa e a interpretagdo de diferentes papeis na forma
de dramatizacéo.
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2 - Problematizagao - Consiste no confronto e na discussao das diversas situagdes de ensino
levadas a afeito pela encenacéo.

3 - Ampliagao - E o levantamento de dificuldades verificadas nas a¢es, que ampliam a visao
dos temas vivenciados.

4 - Reconstrucao coletiva do conhecimento - Atribui novo conhecimento ao conteldo,
utilizando anélise e discussdes das etapas anteriores.

Arredondando, conforme ja& apareceu em enunciado de prova, esta abordagem
compreende que o papel da educacao fisica é promover a compreensao da estrutura autoritaria
dos processos sociais institucionalizados, entre os quais da destaque ao esporte, por meio de
procedimentos metodolégicos que confrontem o estudante com a realidade.

Considera o aluno como um individuo dotado de capacidades criticas suficientes para

atender aos desafios complexos que o mundo apresenta.

O processo de ensino-aprendizagem proposto por esta abordagem concebe a organizagdo
didatica a partir de trés categorias: trabalho, interacao e linguagem, que embora constituidas em
separado, totalizam o esforco de desenvolver as competéncias objetiva, social e a comunicativa.

Como vimos, apresenta quatro estratégias didaticas para o ensino: a encenagdo; a
problematizacdo; a ampliagdo e a reconstrucéo coletiva do conhecimento.

Por fim, podemos apontar como certa limitacdo dessa abordagem o foco extremo no
esporte.

HORA DE

PRATICAR!

(CS/UFG - 2018)

i Para Kunz (1994), o esporte n3o precisa estar voltado apenas para o alto rendimento, mas ter :
i em conta que o sujeito precisa desenvolver determinadas competéncias que lhe dé formacao
i emancipatéria e livre. :

i Na perspectiva do autor, as competéncias que vao além dos esportes s3o:
a) autonomia, competéncia técnica e especializagdo.
i b) heteronimia, individualismo e competéncia instrumental.

i ¢) individualizacao, especializagdo e dominio técnico.
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: d) objetiva, social e comunicativa.
: Comentaério:

Conforme vimos, as competéncias sdo: objetiva - o aluno precisa treinar destrezas e técnicas
racionais e eficientes, estratégias para o agir pratico de maneira competente, social - relacionada
com a compreensao do aluno sobre as relagdes socioculturais do contexto no qual esta inserido -
: agir solidario e cooperativo e comunicativa - considerada fundamental pelo autor, envolve os :
processos de ler, interpretar e criticar o fendémeno sociocultural do esporte. Sendo assim, a
alternativa D estd correta e é o gabarito da questao. '

: IDCAP - Prefeitura de Aguia Branca - 2018)
Analise o trecho e assinale a alternativa que completa corretamente a lacuna:

! “A abordagem adotou como estratégias um tipo de transcendéncia com os
: seguintes desdobramentos: encenagao, problematizacao, ampliagdo e reconstrucao coletiva :
i do conhecimento”.

a) Critico-emancipatoria.
b) Humanista.

c) Fenomenoldgica.

d) Critico-superadora.

e) Desenvolvimentista.
Comentario:

A abordagem Critico-emancipatéria usa, como método de ensino, quatro formas elencadas pelo
: autor chamadas de: transcendéncia de limites. Sdo exatamente a encenacgdo, a problematizagdo, a !
t ampliacdo e a reconstrucio coletiva do conhecimento. Por isso, a alternativa A esté correta e é o
i gabarito da questao. :

3 - Abordagem Critico-superadora

Comecando pela “autoria”, trata-se de uma contribuicdo de José Carlos Libaneo e
Demerval Saviani, cujas ideias se concretizaram na obra Metodologia do Ensino da Educacao
Fisica, do Coletivo de Autores em 1992.

A pauta principal aqui é a justica social, sofrendo influéncia do marxismo e valorizando a

contextualizagdo dos fatos e o resgate histérico, levantando questdes de poder, interesse, esforgo
e contestacao.

Ou seja, a ideia é ser critico e levantar questdes de poder e com isso o aluno deve participar
do processo educacional. Em resumo, a abordagem se baseia nos pressupostos da pedagogia
histérico-critica (assunto aprofundado em outra aula).
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Fazendo um adendo (mas que ja foi alvo de prova), pode-se considerar que os dois
elementos principais do marxismo sdo o materialismo dialético: a natureza, a vida e a consciéncia
se constituem de matéria em movimento e evolugdo permanente, e o materialismo histérico: o
modo de produgdo é a base determinante dos fendmenos histéricos e sociais, inclusive as
instituicdes juridicas e politicas, a moralidade, a religido e as artes.

Sendo assim, de forma mais aprofundada, a abordagem critico-superadora tem inspiragéo
no chamado materialismo histérico-dialético de Karl Marx e compreende a Educacao Fisica
escolar como uma disciplina que trata pedagogicamente, de um tipo de conhecimento
denominado cultura corporal, na qual visa a aprendizagem da expressdao corporal como

linguagem.

Esse materialismo histérico-dialético, portanto, é o referencial teérico que sustenta a
abordagem critico-superadora.

Além disso, a teoria histérico-cultural (Vygotsky) e a pedagogia histérico-critica (Saviani)
sdo, conforme ja pincelamos, fundamentos epistemolégicos (diz respeito a teoria do
conhecimento) da psicologia e da educacdo, que também dao sustentagao tedrica a educagao
fisica critico-superadora.

Percebam que podemos tratar a abordagem, também, como um verdadeiro projeto
politico-pedagdgico e, para entendermos melhor, precisamos compreender suas caracteristicas.

Vamos ver quais sao:

= Diagnéstica
» Judicativa
» Teleolégica

Diagnéstica porque pretende ler os dados da realidade, interpreté-los e emitir um juizo de
valor.

E judicativa porque julga os elementos da sociedade a partir de uma ética que representa
os interesses de uma determinada classe social.

E também considerada teleolégica, pois busca uma direcdo, dependendo da perspectiva
de classe de quem reflete.

Resta evidente a influéncia do Marxismo nessas caracteristicas, né?

Para ficar mais claro e ajustando o foco, esta abordagem considera a relevancia social dos
contelidos e a adequacao as caracteristicas sécio-cognitivas dos alunos. Além disso, traz uma
nova forma de ensinar, criticando as etapas e a progressdo de complexidades dos assuntos.
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ESCLARECENDO!

O ensino conforme estabelecido, promove uma sequéncia progressiva de
conhecimento. Ou seja, comegamos pelo mais facil e progredindo para o mais
dificil. Isso é exemplificado na escola, conforme o avancar dos anos, as séries vao
abordando contelidos mais dificeis e complexos. E isso é criticado pela abordagem

Critico-superadora.

Mas por que a critica?

Segundo os defensores desta abordagem, restaria prejudicada a visdo do todo. Seria como
ensinar fragmentos de uma realidade, que sé se consegue enxergar sem essa divisdo. Podemos
complementar chamando a atencdo para um sistema que demandaria pré-requisitos do
conhecimento, o que também seria criticado, entendendo, como dissemos, uma simultaneidade
dos contelidos para reproduzir uma realidade. Isso também valorizaria a contextualizacdo dos
fatos.

Vejamos um trecho do Coletivo de Autores:

“Numa perspectiva dialética, os conteldos teriam que ser apresentados aos alunos
a partir do principio da simultaneidade, explicitando a relagdo que mantém entre
si para desenvolver a compreensdo de que sdo dados da realidade que nao podem
ser pensados nem explicados isoladamente. Nessa perspectiva o que mudaria de
uma unidade para outra seria a amplitude das referéncias sobre cada dado, isso
porque o conhecimento ndo é pensado por etapas. Ele é construido no
pensamento de forma espiralada e vai se ampliando”.

Meus amigos, entendo ser hora trivial para pedir a vocés que ndo submetam as abordagens
aos seus julgamentos. Nem esta nem nenhuma outra. Digo isso porque vocés podem acabar
errando uma questdao de prova por discordarem disso ou daquilo. Eu também tenho minhas
opinides sobre o ensino, mas a que interessa é a dos autores que estabeleceram essas abordagens
e as bancas que decidirem cobra-las.

Antes de passarmos para a préxima abordagem, acho justo aplicarmos na Educacéo Fisica
os preceitos da abordagem critico-superadora. Esta abordagem visa a compreender como os
movimentos foram adquiridos, suas origens, suas mudancas ao longo do tempo e seu significado,

formando a cultura corporal.
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Segundo esta tendéncia, como vimos, a Educacdo Fisica é entendida como uma area que
trata de um tipo de conhecimento denominado cultura corporal, que tem como temas o jogo, a
ginastica, o esporte, a danga, a capoeira e outras tematicas que apresentarem relagdes com os
principais problemas dessa cultura corporal e o contexto histérico-social dos alunos.

Inclusive, Araljo nos ensina que a abordagem Critico-Superadora prop&e a cultura corporal
como éarea de conhecimento que visa a aprender a expressdao corporal como linguagem,
priorizando o sentido/significado em que se interpenetram, dialeticamente, a
intencionalidade/os objetivos do homem e as intencdes/os objetivos da sociedade.

A critica que ¢é feita sobre a abordagem ¢ a dificuldade de atender problemas praticos.
Parece que aqui resta muito abstrata a atuagdo pedagodgica.

HORA DE

PRATICAR!

i (VUNESP - Prefeitura de Guararapes — 2018)

EAs abordagens pedagégicas da Educagao Fisica mereceram destaque na obra de Darido
! (2003), entre elas, a que se opde ao modelo mecanicista, se utiliza da justica social como ponto
Ede apoio, e é baseada no marxismo e neomarxismo. Os educadores de referéncia dessa
abordagem sdo: José Carlos Libaneo e Demerval Saviani, cuja finalidade é a transformagao
social. A abordagem pedagédgica descrita no texto é a :

a) tecnicista.

b) culturalista.

c) pedagogicista.

E
)

: e) desenvolvimentista.

critico-superadora.

: Comentario:

i A questdo descreveu alguns dos principais pontos da abordagem Critico-superadora. A influéncia :
: do marxismo, a critica ao modelo mecanicista e o discurso de justica social, além, é claro, dos :
: principais autores. Por isso, a alternativa D esta correta e é o gabarito da questao.
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4 - Abordagem Desenvolvimentista

Nesta Abordagem Desenvolvimentista tivemos o autor Go Tani como precursor. Podemos
citar como uma influéncia, o autor Gallahue, quem escreveu a obra: “Compreendendo o
desenvolvimento motor”. E é justamente dai que parte a ideia desta abordagem.

Além dessa, também temos a obra do préprio Tani: “Educagdo Fisica Escolar:
fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista”.

A proposta aqui era desenvolver habilidades motoras. A aprendizagem motora e a
psicologia eram as areas afetas. Muito comum vermos uma definicdo que diz que o movimento é

o principal meio e fim da educacéo fisica, sendo a habilidade motora, o conceito mais importante.

Sendo ainda mais preciso, uma vez que ja apareceu em prova: habilidades locomotoras,
manipulativas e de estabilidade sdo contelidos dessa abordagem. Isso se justifica por essas serem
uma divisao das habilidades motoras promovida pelo autor Gallahue, conforme citamos.

Uma outra informacao a destacar, é que a abordagem desenvolvimentista tinha um pablico-
alvo bem definido em termos de faixa etaria. Trata-se de criancas de 4 a 14 anos.

Apesar dessa faixa-etéria, nesta abordagem nao ha intencao de desenvolver capacidades
que auxiliem a alfabetizacdo e pensamento l6gico-matemaético, muito menos buscar, na educacao
fisica, solugao para todos os problemas sociais do pais.

De qualquer forma, devem seguir uma ordem de habilidades, respeitando a sequéncia
pedagdgica, indo do mais simples (habilidades basicas), para as mais complexas (habilidades

a \\\
()

PRESTE MAIS

ATENCAO!

O principal objetivo era oferecer experiéncias de movimento adequadas ao nivel
de crescimento e desenvolvimento do aluno. Reforgo isso, porque demonstra uma
certa contramdo no que diz respeito a muitas outras abordagens cujo foco é no
social, além das técnicas e habilidades.

Entdo atentem para o fato de haver busca pelo ensino de habilidades com certa
progressao pedagdgica, ou seja, do mais simples o mais complexo de acordo com
essa faixa etdria que vimos.
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As autoras Darido e Rangel trazem um relevante resumo do que falamos:

“Os autores da abordagem desenvolvimentista defendem a ideia de que o
movimento é o principal meio e fim da Educagdo Fisica, garantindo a
especificidade de seu objeto.

Sua fungdo ndo é desenvolver capacidades que auxiliem a alfabetizacdo e o
pensamento |égico-matematico, embora isso possa ocorrer como um subproduto
da pratica motora.

Além disso, a proposta também ndo é buscar na Educagdo Fisica solugdo para
todos os problemas sociais do pais, com discursos genéricos que ndo dao conta
da realidade”.

Essa parte final é justamente uma limitacéo ou critica desta abordagem: pouca importancia
sobre a influencia do contexto sociocultural e o desenvolvimento cognitivo do aluno.

As autoras ainda complementam:

Para a abordagem desenvolvimentista, a Educagao Fisica deve proporcionar ao
aluno condic¢bes para que seu comportamento motor seja desenvolvido através da
interagdo entre o aumento da diversificagdo e a complexidade dos movimentos.

Assim, o principal objetivo da Educagdo Fisica é oferecer experiéncias de
movimento adequadas ao seu nivel de crescimento e desenvolvimento, a fim de
que a aprendizagem das habilidades motoras seja alcangada.

A crianca deve aprender a se movimentar para adaptar-se as demandas e
exigéncias do cotidiano em termos de desafios motores.

HORA DE

PRATICAR!

(CONTEMAX - Prefeitura de Conceiciao — 2019)

i A tendéncia Desenvolvimentista do ensino da educagdo fisica tem como
i contetdos/procedimentos: i

a) Brincadeira e jogos populares.

! b) Lateralidade; Consciéncia corporal; Coordenacdo motora.
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c) Habilidades locomotoras, manipulativas e de estabilidade.

d) Esporte; Eficiéncia.

e) Ginéastica; Método Francés.

Comentirio:

A alternativa A estd incorreta. Brincadeiras e jogos populares estariam mais voltados aos aspectos
da ludicidade e ndo em habilidades motoras, foco da abordagem Desenvolvimentista.

A alternativa B estd incorreta. Esta poderia confundir alguns, j& que sdo valéncias relacionadas a
abordagem. Achei que a banca foi infeliz aqui, mas temos uma assertiva melhor, que vai no cerne
da abordagem, portanto podemos perceber que se a banca nao for clara no aspecto da habilidade
i motora em si, certamente estara errado.

: A alternativa C estd correta e é o gabarito da questdo. E exatamente a questao que citei na teoria, :
i que mostra as divisdes de habilidades motoras, estando, portanto, mais correta para respondermos :
! 3 questao.

: A alternativa D estd incorreta. Como vimos, o foco é nas habilidades motoras e ndo no esporte
i em si.

: A alternativa E estad incorreta. Mais uma vez, abordagem desenvolvimentista é relacionada a
: habilidades motoras!

5 - Abordagem Construtivista-Interacionista

Passemos entdo para a abordagem Construtivista-Interacionista ou apenas: construtivista.
Eu gosto de usar o primeiro nome, pois ele ja te da pistas sobre do que se trata a abordagem.
Como sempre, gosto de comecar pelo autor de referéncia: Jodo Batista Freire. A obra escrita por
ele - Educacédo de Corpo Inteiro - é a referéncia.

A abordagem em questdo tem esse nome justamente por entender que a construgdo do
conhecimento se da através da interagdo do individuo e o mundo, o meio. Nao temos apenas
aquele viés de ensinar e aprender, existe aqui uma valorizacdo das experiéncias e cultura do aluno.

Em outras palavras, consideramos o conhecimento prévio desse aluno! Ou seja, trata-se da
valorizagdo das experiéncias dos alunos e a sua cultura deixando que o aluno construa o
conhecimento a partir da interagdo com o meio, resolvendo problemas.

Ha interesse em usar a Educagdo Fisica para atingir o desenvolvimento cognitivo. Nesse
sentido o movimento se destaca como um instrumento para facilitar a aprendizagem de
contelidos que estdo diretamente ligados ao aspecto cognitivo, ou seja, a aprendizagem de
leitura, escrita, raciocinio l6gico-matematico etc.
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A principal arma dessa abordagem sao as atividades ludicas e espontaneas, como os jogos.
O jogo simbdlico é um importante instrumento pedagégico. Ou seja, o jogo passa a ser uma

ferramenta importante para as aulas de Educacao Fisica escolar.

&)

ESCLARECENDO!

Jogos simbdlicos sdo aqueles de ficgdo ou imitagdo, neles, a crianga assume e
exerce papéis, representa situagdes variadas: brinca de escolinha, casinha, trem,
avido, carro, jogo dramatico, disfarces, galopa sobre um cabo de vassoura, como
se fosse um cavalo etc.

Também devemos destacar a influéncia da Psicologia desta abordagem, tendo Piaget

como referencial teérico.

Vamos trazer autoridade para a conversa com os dizeres de Darido e Rangel, que resumem

com maestria as principais informagdes que precisamos ter dessa abordagem:

“O jogo tem papel privilegiado nessa proposta, considerado seu principal contetido, porque,

“O construtivismo na area de Educagdo Fisica tem o mérito de considerar o
conhecimento que o aluno previamente ja possui, registrando sua cultura de jogos
e brincadeiras.

A abordagem busca desenvolver essa cultura no processo de ensino e
aprendizagem, aproveitando as brincadeiras de rua, os jogos com regras, as rodas
cantadas e outras atividades que comp&em o universo cultural dos alunos.

Ela representa uma alternativa aos métodos diretivos de ensino, pois o aluno
constroéi seu proprio conhecimento a partir da interagdo com o meio, resolvendo
problemas.”

HORA DE

PRATICAR!

i enquanto joga ou brinca, a crianca aprende em um ambiente lddico e prazeroso.”

(]
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: O trecho retirado do livro Educagio Fisica na Escola, de Suraya Darido e Irene Rangel, faz :
: referéncia a qual abordagem da Educacéo Fisica escolar? :

a) Abordagem construtivista-interacionista.

b) Abordagem desenvolvimentista.

c) Abordagem critico-superadora.

d) Abordagem sistémica.

Comentario:

A alternativa A estd correta e é o gabarito da questdo. Quando a questdo destacar muito a

i ludicidade, o jogo e o ambiente prazeroso certamente estard se referindo a abordagem
i construtivista-interacionista.

{ A alternativa B est4 incorreta. O foco era desenvolver habilidades motoras na abordagem
: desenvolvimentista. Reparem que em momento algum citamos jogos ou ludicidade quando
! tratamos dessa abordagem.

A alternativa C estd incorreta. A abordagem Critico-superadora se preocupa mais com justica
social. Até faz uso dos jogos como vimos na cultura corporal, que tem como temas o jogo, a
ginastica, o esporte, a danga, a capoeira e outras tematicas que apresentam relagdes com os
! principais problemas dessa cultura corporal e o contexto histérico-social dos alunos, mas a
referéncia ideal para essa abordagem seria a justica social.

i A alternativa D esta incorreta. Pois é. Coloca essa questao no rol das mal formuladas. E que o
: trecho "enquanto a crianga brinca, ela aprende" remete ao Construtivismo. Mas a Abordagem
: Sistémica também enfatiza o ambiente ludico e prazeroso e a utilizagdo do jogo.

6 - Abordagem Saude Renovada

Nesta abordagem, cujos precursores sdo Nahas e Guedes & Guedes, temos um retorno da
salde como demanda, assim como tivemos - guardadas as grandes diferengas - na tendéncia
higienista, que vimos no inicio da aula. Podemos dizer que, de certa forma, hd uma base nessa
tendéncia, mas agora de uma forma...renovada rs, mais amplal

A proposta tem a intencdo de mudar atitudes e promover a pratica sistematica de
exercicios.

Entendam que, logo de cara, temos uma diferenca importante. A abordagem saude
renovada quer implementar exercicio fisico dentro e fora da escola. Nao é uma abordagem,
digamos, apenas escolar, mas sim com foco na satde como um todo, como rotina de vida, e como
dissemos, mais ampla.

Sendo assim, informar, mudar atitudes e promover a préatica sistematica de exercicios sdo
alguns dos objetivos dessa abordagem.
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Alguns autores como Debien, Cantanhede e Camilo complementam:

“E de fundamental importancia a promogdo da pratica da atividade fisica e
melhoria de fatores fisiolégicos como cardiovascular, flexibilidade, resisténcia
muscular, capacidades motoras e a composigdo corporal como fator coadjuvante
na busca de uma melhor qualidade de vida por meio da satude.”

Outro destaque que podemos dar é justamente esse carater inclusivo desta abordagem.
Lembram que, quando falamos do higienismo, havia uma ideia de exclusao, segregagdo? Todo
aquele viés do eugenismo, da qualidade genética etc.?

A abordagem saulde renovada tem ideia oposta, a disseminagdo do exercicio fisico é geral!
Para que os alunos crescam de forma saudével e tendo como rotina a pratica de atividades fisicas.

Em outras palavras, a proposta quer que o aluno tenha autonomia, ndo necessitando estar
necessariamente em ambiente escolar para se exercitar e cuidar de sua saude.

A abordagem em questdo propicia elaboragdo de conhecimentos sobre a atividade fisica
para o bem-estar e satde.

Os testes de aptidao fisica sdo os instrumentos recomendados pra a avaliagdo no meio
escolar. Percebam que, embora tenhamos o foco em aptidao fisica (alguns autores chamam esta
abordagem dessa forma - “Aptiddo Fisica”) para a salide, mais uma vez reitero que a proposta é
envolver todos os alunos e nao apenas os mais aptos.

Muito importante destacar que, na abordagem satde renovada, o uso excessivo do esporte,
a competitividade exacerbada e as condutas individualistas sao criticadas. E por qué? Ora, se a
intencdo é promover a atividade fisica como prética cotidiana, prazerosa...

Essas condutas certamente promoveriam o oposto, um afastamento ou uma averséo para,
por exemplo, os menos habilidosos ou aptos. Reitero que estamos numa abordagem inclusiva.
Queremos todos fisicamente ativos visando ao incremento de saude.

A prevengdo de doencas e melhora da qualidade de vida da populagdo é o que interessa
para os defensores desta abordagem.

HORA DE

PRATICAR!

(VUNESP - Prefeitura de Francisco Morato - 2019)
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A abordagem pedagédgica que defende ser o objetivo da Educagdo Fisica escolar levar o
i educando a valorizar a pratica do exercicio fisico, contribuindo, com isso, para que os alunos
se conscientizem da importancia de se adotar um estilo de vida permanentemente ativo é a
abordagem '

a) antropoldgica.

b) da saude renovada.
c) da psicomotricidade.
d) critico-superadora.
e) histérico-critica.
Comentario:

: E aideia da abordagem salide renovada, que busca promover a autonomia do aluno para a prética :
i de exercicios fisicos dentro e fora da escola a fim de propiciar um estilo de vida ativo visando a
i salde para toda a vida. Sendo assim a alternativa B esta correta e é o gabarito da questao.

7 - Abordagem da Psicomotricidade

Comecemos mais uma vez com o autor de referéncia da abordagem: O francés Jean Le
Boulch. E dele a obra intitulada: “Educacdo pelo Movimento”. O titulo é bastante sugestivo para
introduzirmos esta abordagem. Nao estranhem se aparecer “psicocinética” também.

Para trazer mais relevo ao tema, e esclarecer o ramo em que atua, transcreverei um trecho
muito citado pelas bancas organizadoras, retirado da obra de Darido:

A psicomotricidade é o primeiro movimento mais articulado que surge a partir da
década de 70, em contraposi¢cao aos modelos anteriores.

Nele o envolvimento da Educac3o Fisica é com o desenvolvimento da crianca, com
o ato de aprender, com os processos cognitivos, afetivos e psicomotores, ou seja,
buscava garantir a formacao integral do aluno (Soares, 1996).

Na verdade, esta concepgdo inaugura uma nova fase de preocupagdes para o
professor de Educacdo Fisica que extrapola os limites bioldgicos e de rendimento
corporal, passando a incluir e a valorizar o conhecimento de origem psicoldgica.”

Muito relevante destacarmos os pontos principais do trecho em destaque. Primeiramente o
fato de esta abordagem ter sido o primeiro movimento mais articulado, contrapondo-se aos
modelos anteriores.

Mas contrapde-se a qué exatamente?
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Ora, amigos. Lembrem que as tendéncias que vimos sempre trouxeram como destaque
determinada valéncia de forma isolada. Seja salde, seja rendimento, seja técnica, o que for.

Sempre conseguimos perceber que as ideias se centravam em algo especifico. Com o
advento da abordagem da psicomotricidade, conforme vimos no texto, a proposta direcionava
sua preocupacao para além dos limites biolégicos ou de rendimento. A proposta era a formagéo
integral, incluindo a psicologia.

Com isso, percebemos o encerramento de uma visdo que dava énfase ao gesto técnico
isolado e a educagdo primaria passa a ser ponto importante, pois € nesse momento que a crianga
passa a desenvolver todas as nogdes de espago, tempo etc.

Peco licenga para destacar outra passagem, agora do préprio Le Bouch:

“A psicomotricidade advoga por uma acao educativa que deva ocorrer a partir dos
movimentos espontaneos da crianca e das atitudes corporais, favorecendo a
génese da imagem do corpo, nucleo central da personalidade (Le Bouch, 1986).”

Portanto reitero o destaque desta abordagem, que é a defesa do ato de aprender através
de processos cognitivos, afetivos e motores, buscando a formagao integral do aluno.

HORA DE

PRATICAR!

{ (VUNESP - Prefeitura de Olimpia - 2019)

i Na década de 70, surge um movimento na Educacgdo Fisica que enfatiza a necessidade dessa
area de promover o desenvolvimento integral da crianca, articulando seus processos
cognitivos, afetivos e motores. Darido (2003) refere-se a esse movimento como sendo uma
Eabordagem pedagdgica que advoga por uma agdo educativa que ocorra a partir dosg
i movimentos espontineos da crianga, seja ela sem ou com problemas, além de favorecer a i
génese da sua imagem do corpo. .

Ela é denominada de Abordagem

a) Cultural.

b) Tecnicista.

c) Saude Renovada.

d) Psicomotricidade.
)

: e) Desenvolvimentista.
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: Comentario:

i Al estd uma bela descri¢do da abordagem da psicomotricidade, pessoal. O que quero chamar a :
Eatengéo de vocés para essa questdo é o trecho que sinaliza a agdo educativa a partir dosg
movimentos espontaneos da crianga, que, segundo o autor, é o que promovera o desenvolvimento
! integral do aluno, através dos processos cognitivos, afetivos e motores. Por isso a alternativa D
estd correta e é o gabarito da questdo. .

(INSTITUTO CONSULPLAN - Prefeitura de Pitangueiras- 2019)

“Vem sendo criticada exatamente porque ndo confere a Educacao Fisica uma especificidade,
i ficando o seu papel subordinado a outras disciplinas escolares. Nessa perspectiva, o i
{ movimento é mero instrumento, nio sendo as formas culturais do movimentar-se humano |
consideradas um saber a ser transmitido pela escola.” '

Trata-se da proposta:
a) Aptidao fisica.

b) Saide renovada.

c) Psicomotricidade.
d) Desenvolvimentista.
Comentario:

Percebam como o enunciado faz uma critica cuja correcdo se daria com a abordagem dag
psicomotricidade. A educacao fisica nao paira apenas sobre o movimento, nem se subordina as
demais ciéncias, com a abordagem da psicomotricidade tém-se a busca pela educacdo integral do
i aluno. A alternativa C esta correta e é o gabarito da questao.

8 - Abordagem Sistémica

Nesta abordagem temos o autor Mauro Betti como referéncia, com sua obra: Educagao
Fisica e Sociedade. Vai ficar facil lembrar que a Sociologia é uma disciplina que influencia esse
pensamento do autor, assim como a Filosofia, Psicologia, dentre outras.

Para o primeiro ponto que devemos chamar a atencdo, destaco este trecho do livro de
Darido:

Betti entende a Educagéo Fisica como um sistema hierarquico aberto, uma vez que
os niveis superiores, como, por exemplo, as Secretarias de Educagdo, exercem
algum controle sobre os sistemas inferiores, como, por exemplo, a direcdo da
escola, o corpo docente e outros.

E um sistema hierdrquico aberto porque sofre influéncias da sociedade como um
todo e ao mesmo tempo a influencia.
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Destrinchando o trecho, passamos a entender a Educagao Fisica como um sistema mesmo.
Um apanhado de estruturas hierarquicamente estruturadas que exercem influéncia do mais alto
escaldo ao mais baixo. Além disso, percebam como a autora, ao citar Betti, destaca ser um sistema
aberto, uma vez que sofre influéncia e é influenciado pela sociedade, dai a Sociologia ser uma

importante referéncia para a abordagem.

Em termos de hierarquia, temos 4 (quatro) niveis apontados pela abordagem, de cima para
baixo:

Politica educacional

Objetivos do sistema escolar

Objetivos educacionais da Educacao Fisica
Processo de aprendizagem

hown=

Sendo assim, esta é mais uma abordagem que ndo foca apenas nas habilidades motoras,
apesar de também constar como objetivo (afinal, estamos falando de Educacdo Fisica, certo?).

O que acontece é que as habilidades motoras passam a ter outros propésitos. O aluno ndo
deve “correr por correr”, é relevante entender seus beneficios, em outras palavras, o aluno deve
saber o porqué de estar se submetendo a determinado treinamento. Lembram da influéncia da
Filosofia? Olha ai o aluno filosofando rs.

Mas o propdsito é nobre!l Quando aplicamos um esporte nas nossas aulas ndo queremos
que o aluno apenas se preocupe em ser o melhor. Queremos que aprenda as regras, a respeitar
os colegas e colaborar com sua equipe, certo? E justamente o que propde esta abordagem: tirar
o melhor proveito possivel do que lhes é ensinado.

Permitam-me extrair outro trecho da autora Darido que cita novamente Betti:

“Para a abordagem sistémica existe a preocupacdo de garantir a especificidade,
na medida em que considera o bindmio corpo/movimento como meio e fim da
Educacéo Fisica escolar.

O alcance da especificidade se dé através da finalidade da Educacdo Fisica na
escola, que é, segundo Betti (1992), "integrar e introduzir o aluno de 1.° e 2.° graus
no mundo da cultura fisica, formando o cidadao que vai usufruir, partilhar, produzir,
reproduzir e transformar as formas culturais da atividade fisica (o jogo, o esporte,
a danga, a ginastica...)"

Vejam a expressdo “formar o cidaddo” citada pelos autores. Entendendo isso, podemos
destacar os dois principios fundamentais dessa abordagem:

> Nao-exclusao
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> Diversidade de Contelidos

Entendo serem de facil entendimento. A abordagem visa a inclusdo de todos nas atividades
e na participacdo das aulas. Por sua vez, a diversidade de contelidos diz respeito ao qué aplicamos

na aula, que deve promover diferentes vivéncias e experiéncias aos alunos.

Falando em conteldos, temos aqui uma similaridade com as demais abordagens: Jogo,
esporte, danca e a ginastica, resumidamente é a cultura corporal do movimento. A Unica diferenca,
talvez, é o fato de o autor desta abordagem sugerir que o aluno deve conhecer e vivenciar, de

fato, toda essa cultura corporal que destacamos.

HORA DE

PRATICAR!

{ (VUNESP - Prefeitura de Itapevi — 2019)

: Segundo Moreira (1992), a educacdo do século XXI deve estar pautada no ser humano, em
suas relacdes com os outros seres e em sua interagdo com o ambiente. A Educacgéo Fisica
escolar, de acordo com essa pedagogia do movimento, privilegiard a cooperagao na
i competicdo, o prazer da atividade realizada com consciéncia, o lidico perdido, o movimento
corporal expressivo em detrimento do movimento corporal imitativo. :

i Diante do exposto, é correto afirmar que a pedagogia do movimento humano para o século
: XXI, de acordo com esse autor, esta pautada na concepgao

a) inatista.
b) sistémica.
c) higienista.
E
)

i e) desenvolvimentista.

eugenista.

: Comentério:

i A alternativa A estd incorreta. Esse termo vem de “inato” que afirma que o desenvolvimento do '
i aluno é inato, ou seja, como se ja nascesse com ele, obviamente no se encaixa.

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questdo. Sei que alguns podem ter confundido com
: a abordagem construtivista-interacionista, mas ela nem esté nas alternativas. Sendo assim, quando
temos esse destaque de relagdo com outros seres, com a sociedade, privilegiando a participagdo
de todos, teremos uma inclinagdo para a abordagem sistémica, ok? :

: A alternativa C estd incorreta. A abordagem higienista era relacionada a sadde, prevencéo de
: doengas. :
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: A alternativa D est4 incorreta. Eugenia esté relacionada & melhoria da qualidade genética. Era :
! totalmente excludente. O oposto da abordagem Sistémica, né?

: A alternativa E esta incorreta. A abordagem desenvolvimentista tem foco nas habilidades motoras, :
i na técnica, oposto a sistémica.

9 - Abordagem Aulas Abertas

Temos como autores desta abordagem, Hildebrandt e Laging, cuja obra de referéncia foi:
“Concepcoes Abertas no Ensino da Educacao”.

O ponto central desta abordagem é o préprio aluno, seu conhecimento prévio, seus
saberes. Mas como temos acesso, como professores, aquilo que o aluno detém como
conhecimento? Simples! Através da participagdo do aluno.

Estd ai o grande detalhe da abordagem de Aulas Abertas. O aluno passa a integrar as
decisdes didaticas que serdo aplicadas nas aulas.

E isso diz respeito a tudo. Desde o planejamento, objetivos, selecao de conteldos e até a
propria avaliagdo. Ora, os caminhos possiveis quando da aplicacao da nossa ciéncia sao infinitos!
A flexibilidade pode e deve fazer parte das nossas aulas.

Nossos autores ensinam que “os alunos participam das decisdes em relagdo aos objetivos,
contelidos e ambitos de transmissdo ou dentro desse complexo de decisdo. O grau de abertura
depende do grau de possibilidade de co-decisdo.”

Além disso, temos que cada aluno é um ser envolto por uma sociedade, cada qual com seus
problemas e aflicdes. Logo, na abordagem de aulas abertas, a participagdo do aluno abrange
também essa questao social, dai uma forte influéncia da Sociologia!

Vejam este trecho do autor Chaves:

O processo de ensino nasce na pratica concreta. Para Hildebrandt-Stremann (2011)
o espaco de acdo e reflexdo necessita ser ampliado, permitindo ao professor
direcionar seus interesses ao desenvolvimento dos processos de ensino
planejando, observando, analisando, interferindo, influenciando as aulas
conscientemente como processo de socializagdo.

O aluno deve ser uma pessoa que sabe atuar autonomamente, que sabe refletir
criticamente e, assim, apoia e promove os processos de decisdo democratica na
aula.
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Resume bem a participagdo do aluno e da influéncia social na Educacao Fisica em relacdo a
essa abordagem.

Porém vale fazer um destaque. A participacdo do aluno ndo significa permissividade,

liberdade absoluta. Essa é, inclusive, uma certa limitagdo a esta abordagem. O professor deve ter
papel preponderante, criando diretrizes que devem ser seguidas pelos alunos. E dele o papel de
orientagdo e condugdo das ideias. Participagdo sim, bagunga ndo. Rs.

HORA DE

PRATICAR!

(VUNESP - Prefeitura de Guararapes — 2018)

EVaIéria, professora de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental, ao estudar a obra deE
EHiIdebrandt-Stramann (2003), compreendeu a importancia de modificar o ensino e aE
! aprendizagem de modalidades esportivas na escola, pois estimula o aprendizado de
movimentos estereotipados e promove experiéncias motoras limitadas. Por isso, modificou a
Esua estratégia de ensino, iniciando pela tematizacdo da aula de basquetebol, seguida de
experimentacao de situacdes construidas pelos alunos, criagdo de jogos adaptados e avaliacao
i conjunta das diversas possibilidades de solugdo para os problemas vivenciados.

A estratégia de ensino adotada pela professora Valéria é denominada, por Hildebrandt-
Stramann (2003), de aulas :

a) abertas.
b) fechadas.
{ ¢) inclusivas.

d) dogmaticas.
e) expositivas dialogadas.
: Comentaério:

Percebam que a professora em questao iniciou seu trabalho propondo a atividade, mas permitiu a
participacao dos alunos. Tanto na adaptagdo de jogos quanto na avaliagdo. Essa é claramente uma
forma de abordagem de Aulas abertas. Por isso a alternativa A estd correta e é o gabarito da :
i questdo.

10 - Abordagem Cultural ou Plural

Proposta por Jocimar Dadlio, a Abordagem Cultural ou Plural tem como referéncia a obra:
“Da Cultura do Corpo”.
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Esta é mais uma abordagem que critica aquela perspectiva biolégica classica da Educacao
Fisica. Em contrapartida, estabelece a inclusdo, ao afirmar que todos os corpos sdo iguais e a
padronizacdo da aula para todos, ja4 que se somos iguais, o estimulo deveria ser o mesmo.

Sei que parece meio abstrato, mas creio que a sequéncia vai esclarecer. De fato, nossos
corpos sdo iguais em termos de componentes. Eu e vocé temos ossos, musculos etc. De certo que
uns possuem mais musculos outros mais gordura, outros sao mais altos e por ai vai.

A questdo é que essa diferenca sé faz sentido se analisarmos o contetdo cultural. Mesmo
em relacdo ao gesto técnico, ao movimento, precisamos alocar num contexto cultural para
entendermos as diferencas.

Vejam este trecho de Darido:

“... se todo movimento corporal é considerado um gesto técnico, ndo é possivel
atribuir valores para esta técnica, a nao ser dentro de um contexto especifico.
Assim, ndo devem existir técnicas melhores ou piores.

Enfatizando o papel da cultura, o autor lembra que toda técnica é cultural, porque
é fruto de uma aprendizagem especifica de uma determinada sociedade, num
determinado momento histérico.”

Ficou claro? Cada aluno ja chega com seu “repertério” corporal. E isso vem de cada
realidade de cada aluno. Da sua cultura... O fato é que a sociedade, o mundo é plural (dai o outro
nome da abordagem).

Percebam entdo, como dissemos, o contraponto aos dizeres puros da biologia. Vejam bem,
ndo hd uma negacdo ou exclusdo da biologia, mas aqui temos uma visdo mais antropoldgica,

cultural.

Trazendo mais poder ao nosso discurso, vejam este trecho de Dadlio:

“A Educacdo Fisica vem se pautando, ao longo de sua histéria, por valorizar os
modelos  preestabelecidos provenientes do esporte de rendimento,
negligenciando, e muito, as diferengas técnicas dos alunos, que ndo deixam de ser
culturais.

Nas palavras do autor: "Ao buscar essa eficiéncia simbdlica, ou seja, as maneiras
como os alunos lidam culturalmente com as formas da ginastica, as lutas, os jogos,
as dancas e os esportes. Eficacia que pode, algumas vezes, ndo funcionar em
termos biomecanicos e fisiolégicos ou de rendimento esportivo, mas é a forma
cultural como os alunos utilizam as técnicas corporais”
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Que fique claro entdo, que a técnica de cada um ndo pode ser mensurada, pois advém
daquilo que traz como bagagem cultural. Sdo apenas diferencas!

11 - Abordagem Humanista

Pessoal, s6 para ndo deixar ponta solta, e porque ja vi aparecendo em questdo de prova,
vamos falar muito rapidamente sobre do que se trata esta abordagem Humanista. Basicamente
tem uma ideia ja vista em outras abordagens, que é o desenvolvimento da capacidade de o aluno
crescer, evoluir, como um ser critico, para que tenha uma participagao ativa na sociedade.

Citemos Azevedo e Shigunov:

“A Abordagem Humanista fundamenta-se nos principios filoséficos em torno do
ser humano: identidade e valor por exemplo, um crescimento voltado para crescer
de dentro para fora.

Situada nos objetivos do plano geral da educacéo integral onde o contelddo passa
a ser um instrumento coadjuvante nas rela¢des interpessoais e facilitador do
desenvolvimento da natureza da crianca.

Apropria-se do jogo, do esporte, da danga, da ginastica como meios para cumprir
os objetivos educacionais, ndo os considera como um fim em si mesmo”.

Sé preciso que destaquem o final. “ndo os considera como um fim em si mesmo”. A
educacdo integral é o foco, a Educagéo Fisica é o meio para se alcancar.

Esta é uma abordagem que ja parece familiar. E realmente é, j& que outras trazem ideias
parecidas. Mas ndo se preocupem, a questdo de prova ndo vai tentar te derrubar por ai.

12 - Tabela das Abordagens

Pessoal, vou adaptar, do livro da autora Darido, uma tabela que resume o que ha de mais
importante nessas abordagens que vimos.

Sao aquelas informacdes essenciais para diferencia-las e é de grande valia para uma breve
revisao.

Lembrem que isso cai muito em provalll
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CRITICO-EMANCIPATORIA

CRITICO-SUPERADORA

DESENVOLVIMENTISTA

oElenor Kunz

eTransformacdes didatico-
pedagodgicas do esporte

eSociologia
*Reflexdo critica emancipatoria
dos alunos

*Coletivo de Autores

*Metodologia do Ensino da
Educacéo Fisica

eTransformacgado Social, justica
social

*Cultura corporal

*Go Tani

*Adaptacao

*Habilidade, aprendizagem e
desenvolvimento motor

*Solugdo de problemas

CONSTRUTIVISTA
(INTERACIONISTA)

SAUDE RENOVADA

PSICOMOTRICIDADE

sfFreire

*Educagao de corpo inteiro

ePsicologia

eConstrucdo do conhecimento

eJogo ludico

eInteragdo do individuo com o
meio

*Guedes e Nahas
Fisiologia
*Melhorar a saide
eEstilo de vida ativo

eConhecimento, exercicios
fisicos

*Jean Le Bouch

*Educagao pelo movimento
ePsicologia

*Reeducagao psicomotora
*Consciéncia corporal

SISTEMICA

AULAS ABERTAS

CULTURAL
(PLURAL)

*Betti

eEducacdo Fisica e Sociedade
eSociologia e Filosofia
eTransformacédo social

*Cultura corporal, atitudes,
comportamento

oN3o0-exclusdo, diversidade

eHildebrandt e Laging

*Concepgdes abertas no ensino
da educacdo

eCo-decisdo do aluno
eSociologia
eQuestio social

*Dadlio

*Da cultura do corpo
*Antropologia

*Reconhecer o papel da cultura
*Alteridade, técnicas corporais

EDUCACAO FisiCA E CULTURA

Aspectos Socioculturais

Pessoal, nesta reta final, vamos aparar algumas poucas arestas das questdes culturais que ja
vimos. Vamos juntos!

Jocimar Dadlio, o autor referenciado na abordagem pedagégica cultural afirma que sua
preocupagao, em relagdo a Educagdo Fisica, era em defender os principios da pluralidade,
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alteridade e consideracao das diferencas culturais. Basicamente tudo relacionado a diversidade,
ao social, ao préximo, ao conjunto.

Detalhando um pouco mais, Dadlio assevera ser a cultura o ponto central da nossa

profissdo. No seu entendimento, nds lidamos com o ser humano e suas manifestacdes culturais -
aquelas entendidas como construidas de acordo com a histéria, origem ou local -, essas, por sua
vez, sim, estdo ligadas ao corpo, ao esporte, aos jogos, as lutas, as ginasticas e tudo aquilo que
conhecemos como, digamos, objeto de nosso trabalho.

Em outras palavras, os aspectos fisiolégicos, psicolégicos e sociolégicos devem ser
considerados de forma indissociavel.

Vamos ver uma questao antiga, mas que mostra toda essa contextualizagdo. Reparem que
esse entendimento é cobrado em concurso quando se relaciona a educagao fisica aos aspectos
sociais ou culturais.

HORA DE

PRATICAR!

i (SESI/PA - 2012)
Em relacdo a importancia da educacéo fisica e seus aspectos socioculturais, analise:

i 1 - A cultura deve ser entendida como um dos principais conceitos para a educacao fisicae o :
! esporte.

i 2 - Quando a educacio fisica tem uma atuagdo eminentemente cultural, considera-se primeiro
i a histéria, a origem e o local daquele grupo especifico e, depois, suas representagdes sociais, :
i trazidas juntas pelas suas necessidades, seus valores e seus interesses.

i 3 - A atividade fisica, em uma visdo mais ampla, deixa de perceber o homem essencialmente
i biolégico, para concebé-lo segundo uma visdo mais abrangente, em que se considerem os
! processos sociais, histéricos e culturais.

O correto esta em:
A) 1 e 2, apenas.

B) 2 e 3, apenas.

C) 1 e 3, apenas.
D)1,2e3.

: Comentaério:

SED-SC (Professor - Educacgao Fisica) Conhecimentos Especificos - 2026 (Pés-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br

©




Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini
Aula 00 - Prof. Jonathan Roitman

Pessoal, esta tudo certinho. Podemos perceber que na primeira afirmagao, a banca trouxe ai a visdo
: cultural da educacdo fisica. Apontou, na segunda afirmacdo a questdo do quanto a cultura é
inerente, e que esta relacionada a histéria, a origem e o local. E aquela ideia de ir construindo,
respondendo aos estimulos, desafios e necessidades. Isso que foi moldando a cultura. E no terceiro
i ponto é aquele papo de mostrar uma visdo mais ampla do que aquela apenas voltada para a :
biologia, tecnicismo ou mecanicismo. Sendo assim, a alternativa D esté correta e é o gabarito da
questao. '
E evidente que os jogos, as ginasticas, os esportes, as dancas, as lutas, por exemplo,
constituem-se como as tematicas culturais mais trabalhadas e historicamente relacionadas a
Educacédo Fisica tanto dentro quanto fora das escolas.

Dessa forma, nossa érea hoje contempla miltiplos conhecimentos produzidos e usufruidos
pela sociedade a respeito do corpo e do movimento. Entre eles, se consideram fundamentais as
atividades culturais de movimento com finalidades de lazer, expressdo de sentimentos, afetos
e emocgoes, e com possibilidades de promocgao, recuperagdo e manutencao da saude.

E dai?

E dai que a cultura demonstra uma natureza ampla (lembram dos temas transversais?) de
modo a abordar de forma, digamos, unificada todas as relagdes, ainda que usemos desses nosso

conhecidos objetos de estudos.

Sé para reforcar, apesar de tratarmos sobre os temas acima, lembrem-se sempre que a
preocupacao envolve a producao de significados e sentidos dessas praticas culturais, e ndo apenas
aquele viés técnico. Lembram das categorias conceitual (fatos, conceitos e principios),
procedimental (ligados ao fazer) e atitudinal (normas, valores e atitudes)?

Vale a pena ver de novo!

Os conteldos conceituais e procedimentais mantém uma grande proximidade, na
medida em que o objeto central da cultura corporal de movimento gira em torno
do fazer, do compreender e do sentir com o corpo. Incluem-se nessas categorias
os proprios processos de aprendizagem, organizagdo e avaliagdo. Os conteldos
atitudinais apresentam-se como objetos de ensino e aprendizagem, e apontam
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para a necessidade de o aluno vivencia-los de modo concreto no cotidiano escolar,
buscando minimizar a construgdo de valores e atitudes por meio do “curriculo
oculto”.

Aprofundando um pouco mais, lembram que, ao tratarmos das abordagens pedagdgicas,
nds aprendemos que elas surgem num contexto de perda da identidade da Educacgéo Fisica? Eu
costumo dizer que nossa profissdo ficou “sem pai nem mae” (ja até falamos disso nesta aula). Todas
essas “novidades” que a Educacao Fisica se propde a fazer advém desses debates e reflexdes que

culminaram nas abordagens. Nao se esquegam que a abordagem cultural é uma delas.

Se existe um lugar onde se “cria” cultura, esse lugar é a escola! Ora bolas, usaram a

Educacédo Fisica para um monte de coisa (tendéncias pedagdgicasl).

©

Rodrigues e Bracht enfatizam que ao olhar as culturas produzidas no campo da Educagéao
Fisica e as criticas elaboradas no plano académico colocaram as condi¢des de possibilidade para
o surgimento de propostas sugerindo outras possibilidades de justificagdo da Educacao Fisica.

Professor, estou entendendo nada. Eu disse que era abstrato, né? Mas agora vai!

&)

ESCLARECENDO!

Ja lembramos que a Educacao Fisica foi utilizada ao longo de nossa histéria para
disseminar as vontades politicas ou as necessidades ideoldgicas das épocas por
que passamos. Ok.

Depois vimos que nossa area perdeu sua identidade e novas abordagens surgiram,
inclusive a cultural, que é o que estamos debatendo. E vimos que essas
abordagens sio as que tentam trazer essa tal “justificacdo da Educagéo Fisica”. E
tipo perguntar: e ai, pra que usaremos a Educacéo Fisica? Ok.

Ai vem os autores supracitados e fazem uma ressalva: nao caberia mais a procura
de uma verdadeira Educacdo Fisica, mas sim a compreensdo e andlise das
repercussdes que uma dada inser¢ao da Educagdo Fisica causa em uma realidade
escolar especifica. Em outras palavras, os autores criticam justamente essa tal
Educacdo Fisica "oficial”, “verdadeira”. E por qué? Ué, agora fechamos o
raciocinio.

Porque a escola é uma instituicdo social que trata de estratos da cultura, de acordo

com os diferentes componentes que compdem os curriculos escolares. Isso
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significa que a escola produz e é parcela de cultura e que a Educagéo Fisica deve
dialogar e “dangar” conforme essa cultura.

HORA DE

PRATICAR!

(FUNCERN - Prefeitura Municipal de Santana do Matos/RN - 2018)
Em relacdo a cultura e educacgao fisica, assinale a opgao correta.

: A) Para promover mudangas na cultura dominante da educacao fisica escolar, é necessario :
: subordinar-se as praticas sociais que afirmam valores, interesses, conceitos e tradi¢des arraigados
i a pratica da disciplina

i B) A capoeira, quando vinculada somente a aprendizagem e a reproducao de seus aspectos :
i técnicos, perde seus significados culturais

: C) Como a educacéo fisica é construida culturalmente, ela prescinde de uma prética social, pois é :
: reproduzida em diversos ambientes e espacos

i D) As diferengas entre as pessoas sdo proporcionadas pelas diferentes estruturas bioldgicas da
i espécie humana e por suas diferentes opgdes culturais.

: Comentério:

: A alternativa A estd incorreta. Subordinar-se ndo. E o oposto. Essas mudangas advém justamente
i da quebra desses tragos que dominaram nossa profissao.

: A alternativa B est4 correta e é o gabarito da questio. Perfeito. E exatamente o teor do que :
: estamos tratando. E a cultura por trés dos objetos de estudo da Educagio Fisica e que, segundo
: essa nossa teoria, deve estar incorporada, sob pena de perda de significado cultural.

: A alternativa C estd incorreta. Ndo prescinde. E nada de ser reproduzida. Lembram que cada :
i escola é um estrato da cultura? :

: A alternativa D esta incorreta. Sdo outros inimeros aspectos, como religido, histéria etc. E eu i
i ficaria com um pé atrés quanto a essa “opc¢ao cultural”.

(AMAUC - Fundacao de Cultura e Eventos de Piratuba/SC - 2017)

i A educacdo do corpo perpassa pelo desenvolvimento da autonomia afim de possibilitar as :
i pessoas a compreensdo do corpo e sua relagdo com a cultura. Neste aspecto é possivel afirmar
i que:

i A) E relevante o desenvolvimento dos aspectos prejudiciais a vida humana.

: B) E importante possibilitar as pessoas conhecer, usufruir e transformar os limites e as i
: possibilidades do préprio corpo.
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: C) O desenvolvimento dos aspectos conceituais do corpo humano é de responsabilidade dos :
i administradores.

D) A relagdo entre a educagdo do corpo e a midia é um mero equivoco.

E) O desenvolvimento dos aspectos fisiolégicos interfere na consecugdo da concesséo.
Comentario:

A alternativa A esta incorreta. Prejudiciais???

A alternativa B est4 correta e é o gabarito da questao. Ai sim! E a relacdo corpo/cultura.

: A alternativa C estd incorreta. Nada de responsabilidade dos administradores. Sao eles que :
i escolhem o que é a Educacéo Fisica?
: A alternativa D estd incorreta. N3o é ndo. Vimos em momento oportuno como eles se relacionam

i e como precisamos nos atentar.

i A alternativa E estd incorreta. E os aspectos culturais? Sdo eles que interferem!

Consideracgdes Finais

Chegamos ao final da aulal Vimos apenas uma parte da nossa matéria, entretanto, um
assunto muito relevante para a compreensao da disciplina como um todo e que cai bastante em
provas de concursos.

Quaisquer duvidas, sugestdes ou criticas entrem em contato conosco. Estou disponivel no
férum no curso e pelo Instagram.

Aguardo vocés na proxima aula. Até 13!

Jonathan Roitman

Instagram: https://www.instagram.com/profjonathanroitman
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QUESTOES COMENTADAS

HORA DE

PRATICAR!

MULTIBANCAS

1. (MS CONCURSOS - Prefeitura de Patrocinio/MG - 2023) O inicio da Educacao Fisica
escolar no Brasil, inicialmente denominada ginastica, ocorreu oficialmente em 1851, com a
reforma de Couto Ferraz, no entanto, somente, em 1882, foi lancado um parecer sobre ” A
reforma do Ensino Primério, secundério e superior”. Neste parecer foi defendido que a
ginastica é elemento indispensavel para a formacao integral da juventude.

Quem langou esse parecer?

a) Rui Barbosa.

b) Getulio Vargas.

c) Carlos Drummond de Andrade.
d) Pero Vaz de caminha.
Comentario:

Em 1882, tivemos a reforma realizada por iniciativa do préprio Rui Barbosa, que langou um parecer
sobre o ensino primario, secundario e superior, e recomendou que a ginastica fosse obrigatéria
para ambos os sexos, uma vez que seria um elemento indispensavel para a formagao integral da
juventude. Sendo assim, a alternativa A esta correta e é o gabarito da questao.

2. (FGV - SME/SP - 2023) Assinale a opgcao que indica o referencial teérico que sustenta a
abordagem critico-superadora.

a) Le Boulch e Piaget.
b) Pds-estruturalismo.
c) Habermas e a Escola de Frankfurt.

d) Materialismo historico-dialético.
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e) Multiculturalismo foucaultiano.
Comentaério:

Conforme vimos na teoria, pode-se considerar que os dois elementos principais do marxismo sao
o materialismo dialético e o materialismo histérico. Sendo assim, pela influéncia do marxismo, a
abordagem critico-superadora tem inspiragdo no chamado materialismo histérico-dialético de Karl
Marx e compreende a Educacéao Fisica escolar como uma disciplina que trata pedagogicamente,
de um tipo de conhecimento denominado cultura corporal, na qual visa a aprendizagem da
expressdo corporal como linguagem. A alternativa D esté correta e é o gabarito da questao.

3. (Instituto Consulplan — SEGER/ES - 2023) “A profissionalizagdo da educagao fisica
aparece no Brasil , com as escolas de educacao fisica que tinham como objetivo

principal a formacao . Em 1930, com as reformas de Getulio Vargas, a area

"

ganha destaque nas politicas publicas com a criagao do

Considerando a histéria da educacao fisica no Brasil, assinale a alternativa que completa
correta e sequencialmente a afirmativa anterior.

a) Coldnia / mecanicista / Regime Militar

b) da atualidade / pedagdgica / Ministério dos Esportes

c) Republica / militar / Ministério da Educagdo e Cultura

d) Império / esportivista / Tratado de Educacgéo Fisica e Moral dos Meninos

e) Contemporéneo / popular / Torneio de Competi¢des Esportivas de Alto Nivel
Comentario:

Apesar de termos atuagdes em torno da Educacao Fisica ainda na época do império, foi j& durante
a Republica que tivemos o que a banca chamou de profissionalizacao, sendo que nas escolas ainda
tinhamos a formacdo militar como centralidade. A criacdo do Ministério da Educacdo e Cultura
arremata a importancia da época. Sendo assim, a alternativa C estd correta e é o gabarito da
questao.

4. (IBFC — SEC/BA - 2023) O final da década de 1970 marca um periodo de grandes
transformagdes na Educacao Fisica escolar brasileira, mudancas estas que se manifestam até
os dias atuais. Sobre este momento, analise as afirmativas a seguir.
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I. Atualmente coexistem na area varias concepg¢oes, todas elas tendo em comum a tentativa de
romper com o modelo tecnicista/esportivista, caracteristico da Educagao Fisica da década de
1970.

Il. As abordagens que surgiram associadas a Educagao Fisica a partir do final da década de
1970 resultam da articulagdo de diferentes teorias psicolégicas, sociolégicas e concepgdes
filosoficas.

lll. Embora contenham enfoques diferenciados entre si, com pontos muitas vezes divergentes,
tém em comum a busca de uma Educacao Fisica que articule corpo e mente do individuo e
aspectos relacionados a performance humana.

Sobre este momento histérico da Educacao Fisica escolar brasileira, estdo corretas as
afirmativas:

a) | e lll apenas
b) | e Il apenas
c) Il e lll apenas
d) Il apenas
e)l, llelll
Comentario:

|. Atualmente coexistem na area varias concepcdes, todas elas tendo em comum a tentativa de
romper com o modelo tecnicista/esportivista, caracteristico da Educacéao Fisica da década de 1970.
— CERTO! Foi o chamado Movimento Renovador, que veio justamente quebrando esse paradigma.

ll. As abordagens que surgiram associadas a Educacdo Fisica a partir do final da década de 1970
resultam da articulacao de diferentes teorias psicoldgicas, socioldgicas e concepgdes filosdficas. —
CERTO! As abordagens passam a ter influéncia de outras ciéncias e comegam a se atentar para o
ser humano como um todo.

lIl. Embora contenham enfoques diferenciados entre si, com pontos muitas vezes divergentes, tém
em comum a busca de uma Educagdo Fisica que articule corpo e mente do individuo e aspectos
relacionados a performance humana. — ERRADO! Nem todas as abordagens tratam de
performance, na verdade era algo a ser superado.

Sendo assim, temos | e Il corretas. A alternativa B esta correta e é o gabarito da questéo.
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5. (IBFC — SEC/BA - 2023) No século XX a Educacado Fisica escolar sofreu no Brasil,
influéncias de correntes de pensamento filoséfico, tendéncias politicas, cientificas e
pedagdgicas. Sobre a evolugado histérica da Educacao Fisica analise as afirmativas a seguir.

|. Até a década de 50, a Educacdo Fisica ora sofreu influéncias provenientes da filosofia
positivista, da area médica (por exemplo, o higienismo), ora de interesses militares
(nacionalismo, instrugao pré-militar).

Il. Acompanhando as mudangas do pensamento pedagégico da educagdo na década de 1950,
a Educacao Fisica associou suas praticas a vertente pedagdgica escola-novista com técnicas de
ensino centradas no trabalho do professor e sua didatica.

lll. No inicio do século XX ocorreu a importagdo de modelos de praticas corporais, como os
sistemas ginasticos alemao e sueco e o método francés, entre as décadas de 1910 e 1920, e a
partir das décadas de 1950 e 1960 o método desportivo generalizado.

Sobre a histéria da Educagao Fisica no Brasil até meados do século XX, estdo corretas as
afirmativas:

a) | e lll apenas
b) Il e lll apenas
c) | e Il apenas
d) lll apenas
e)l, llelll
Comentario:

|. Até a década de 50, a Educagéo Fisica ora sofreu influéncias provenientes da filosofia positivista,
da area médica (por exemplo, o higienismo), ora de interesses militares (nacionalismo, instrucao
pré-militar). - CERTA! Até 1930 temos o higienismo e depois disso, até 1945 tivemos o militarismo.
Sem contar nas influéncias dos Métodos Ginasticos Europeus, que também traziam essas ideias.

ll. Acompanhando as mudangas do pensamento pedagdgico da educacdo na década de 1950, a
Educacdo Fisica associou suas praticas a vertente pedagdgica escola-novista com técnicas de
ensino centradas no trabalho do professor e sua didatica. — ERRADA! Escola-Novista é assunto
mais da pedagogia, mas seria aquela ideia de se deslocar para o aluno a acao educativa, buscando
levar esse aluno a "aprender a aprender" como sujeito do processo de ensino. Obviamente na
década de 50 estavamos longe disso.
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lIl. No inicio do século XX ocorreu a importacdo de modelos de praticas corporais, como os
sistemas ginasticos alem&o e sueco e o método francés, entre as décadas de 1910 e 1920, e a
partir das décadas de 1950 e 1960 o método desportivo generalizado. — CERTA! Primeiro vieram
os Métodos Ginasticos Europeus e, aproveitando para complementar a aula, durante as décadas
de 1960 e 1970 configurou-se como critério organizador do conhecimento da Educacéo Fisica, o
Método Desportivo Generalizado, que objetivava por fim a esportivizagdo da Educagao Fisica.
A ideia era incorporar o esporte aos objetivos e praticas pedagdgicos. Basta lembrarmos, também,
da abordagem pedagogicista.

Temos | e lll certas. A alternativa A estd correta e é o gabarito da questéo.

6. (FGV - SME/SP — 2023) E importante compreender que as diferentes abordagens em
Educacao Fisica ndo sdo manuais de ensino, mas norteamentos sobre o ensino-aprendizagem.

Sobre a tema, destaca-se a importancia da Psicomotricidade, pois essa abordagem

a) reforcou o ideal de aprimoramento do gesto motor voltado ao esporte de alto rendimento.

b) foi o primeiro movimento articulado que rompeu com modelos mais tecnicistas e esportivizantes.
c) foi o movimento articulado mais importante para uma dimensao critico-reflexiva.

d) inaugurou o pensamento da Escola de Frankfurt no contexto brasileiro.

e) baseou seus principios a partir da aprendizagem motora desenvolvimentista.

Comentario:

Uma das informacgdes principais acerca da Abordagem da Psicomotricidade é a de que foi o
primeiro movimento articulado que rompeu com modelos mais tecnicistas e esportivizantes. A
alternativa B estd correta e é o gabarito da questao.

7. (Avanca SP - Prefeitura de Americana/SP - 2023) Ainda de acordo com a obra de Carmen
Soares, analise os itens a seguir e, ao final, assinale a alternativa correta:

| — A sistematizacdo da ginastica na Suécia ocorreu apenas na segunda metade do século XX.

Il - Na escola sueca, Ling sustentava que a ginastica poderia ser dividida em quatro partes:
pedagdgica, militar, ortopédica e estética.

[l — Nao se pode notar nenhum viés médico ou higiénico na concep¢ao de ginastica dos suecos.

a) Apenas o item | é verdadeiro.
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b) Apenas o item Il é verdadeiro.
c) Apenas o item lll é verdadeiro.
d) Apenas os itens | e Il sdo verdadeiros.
e) Todos os itens sdo verdadeiros.
Comentiério:

| — A sistematizagdo da gindstica na Suécia ocorreu apenas na segunda metade do século XX. -
ERRADO! Sistematizacdo dos métodos ginasticos ocorreu ainda no século XIX.

Il = Na escola sueca, Ling sustentava que a ginastica poderia ser dividida em quatro partes:
pedagdgica, militar, ortopédica e estética. — CERTO! Sao as diferentes ginasticas trazidas pelo
método Sueco.

lIl = Ndo se pode notar nenhum viés médico ou higiénico na concepgdo de ginastica dos suecos.
— ERRADO! Muito pelo contrario né? A ortopédica, por exemplo, visava a eliminar vicios ou
defeitos posturais e curar certas enfermidades através de movimentos especiais para cada caso
encontrado.

Ficamos apenas com a |l certa. A alternativa B estd correta e é o gabarito da questdo.

8. (Avanca SP - Prefeitura de Rio Claro/SP - 2022) Jean Le Boulch (1978), é ligado a qual
movimento renovador da Educacao Fisica?

a) Tecnicista.

b) Biologicista.
c) Psicocinética.
d) Construtivista.
e) Humanista.
Comentirio:

Esse é nosso autor da abordagem da psicomotricidade, que vimos poder aparecer como
psicocinética. A alternativa C esta correta e é o gabarito da questao.

0. (Avanca SP - Prefeitura de Rio Claro/SP - 2022) Essa abordagem da Educacao Fisica
destaca a funcdo social da Educacado Fisica dentro da cultura corporal desenvolvendo sua
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capacidade intelectual ao promover a reflexdqo do conhecimento cientifico apresentado
tomando com ponto de partida “a constatagdo, a interpretacdo, a compreensao e a
explicitagdo da realidade social complexa e contraditéria. Trata-se da Abordagem:

a) Critico-emancipatoria.
b) Humanista.

c) Critico-superadora.

d) Psicomotora.

e) Fenomenolégica.
Comentario:

Galera, fungéo social e cultura corporal fica moleza. E a critico-superadora. A alternativa C esta
correta e é o gabarito da questao.

10. (Avanca SP - Prefeitura de Rio Claro/SP - 2022) A Abordagem Construtivista da Educagao
Fisica sofreu influéncia da psicomotricidade na inclusdo das dimensdes afetivas e cognitivas do
ser humano, bem como na discussdo do objeto da Educagao Fisica. Esta abordagem tem por
objetivo a construcdo do conhecimento a partir:

a) da maturagdo psicobioldgica.

b) das experiéncias concretas.

c) da interagdo do sujeito com o mundo.

d) da sua corporeidade e de seu movimento

e) o questionamento sobre suas aprendizagens.
Comentario:

Parece cépia né? E é mesmo rs. Construtivista-interacionista ¢ interagdo do homem e o mundo. A
alternativa C estd correta e é o gabarito da questéo.

11. (Avanga SP - Prefeitura de Rio Claro/SP - 2022) No Brasil, nas quatro primeiras décadas
do Século XX a Educacao Fisica escolar foi marcada pela instituicdo militar, e:

a) pela Educacéo Fisica grupal.
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b) pela concepgdo de educagdo transformadora.
c) pelas aulas de salude e cuidados corporais.

d) pelos movimentos ginasticos.

e) pela popularizagdo do futebol.

Comentario:

Questdo bem engracadinha, amigos. Se estamos falando das quatro primeiras décadas do século
XX, temos 1901 (primeiro ano do século XX) até 1940. Ai podemos eliminar a resposta associada
ao higienismo, pois ele vigorou até 1930, lembram? O que tivemos de grande influéncia, em se
tratando dessa forma de perguntar, foram os métodos ginasticos. Por isso a alternativa D esta
correta e é o gabarito da questdo.

12. (COCP IFMT 2022) Para Soares (2007, p. 51), “A partir do ano de 1800 vao surgindo na
Europa, em diferentes regides, formas distintas de encarar os exercicios fisicos. Essas ‘formas’
receberdao o nome de ‘métodos ginasticos’ (ou escolas) e correspondem aos quatro paises que
deram origem as primeiras sistematizagbes sobre a ginastica nas sociedades burguesas: a
Alemanha, a Suécia, a Franca e a Inglaterra (que teve um cardter muito particular,
desenvolvendo de modo mais acentuado o esporte). Essas mesmas sistematizagdes serao
transplantadas para outros paises fora do continente europeu”. SOARES, Carmem Lucia.
Educacao Fisica: raizes europeias e Brasil. 4. ed. Campinas: Autores Associados, 2007.

Marque a alternativa que, de acordo com Soares (2007), NAO corresponde as principais
caracteristicas de escolas de ginastica que historicamente tiveram influéncia no Brasil:

a) No Brasil, com o apoio de Rui Barbosa e Fernando Azevedo, o método sueco teve uma
adequacao maior aos estabelecimentos de ensino, por seu carater pedagdgico, social e com bases
cientificas. A ginastica era dividida em quatro partes, de acordo com o objetivo proposto: ginastica
pedagdgica ou educativa; ginastica militar; ginastica médica ou ortopédica; e, ginastica estética. A
ginastica sueca vai se tornando a mais adequada para a Educagdo Fisica civil, seja no ambito
escolar, seja fora dele.

b) No Brasil, a ginastica francesa teve seu apoio legal a partir do ano de 1929, através de um
decreto proposto pelo Ministério da Guerra, adotando o método francés, sob o titulo de
“Regulamento Geral de Educacéo Fisica”. Esse método foi dividido em quinze séries de exercicios
propostos por Amoros. Para Demeny, outro defensor desse mesmo método, o movimento a ser
executado deveria ser completo, continuo, ondulado e basear-se na independéncia das contragdes
musculares e ser interessante a ponto de prender a ateng¢éo do aluno.
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c) No Brasil, a implementacao da ginastica alema ocorre na primeira metade do século XX, devido
ao nuimero grande de imigrantes alemdes em nosso pais, com um sistema de ginastica que
englobava exercicios de suspensdo, exercicios de apoio e ginastica coletiva. O método alemao
permaneceu oficial na Escola Militar até o ano 1912, mas néo foi considerado o mais adequado
pelos brasileiros, sendo substituido pelo método inglés.

d) No Brasil, a ginastica alema também é atribuida aos soldados da Guarda Imperial que, ao
deixarem o servigo militar, preferiram permanecer no Brasil e, assim, criaram inimeras sociedades
de ginastica com as caracteristicas basicas tragadas por Jann, Guts Muths e Spiess.

e) No Brasil, o método sueco ganhou forca pelo apoio de Rui Barbosa, defensor da ginastica sueca
de Ling, fundamentalmente por ela basear-se na “ciéncia” e relacionar-se com a medicina e com
os médicos, grandes magos do Brasil republicano.

Comentario:

Pessoal, o erro é bem sutil. Acontece que o método Aleméo foi substituido pelo método Francés,
e ndo o Inglés. Por isso, a alternativa C estd incorreta e é o gabarito da questdo. O restante esta
certinho e é uma excelente revisdo.

13. (Avanga SP - Prefeitura de Rio Claro/SP - 2022) A Educacao Fisica surge no ambito
escolar na Europa no final do século XVIII inicio do século XIX, surge em forma de jogos,
ginastica, danca e equitacdo, no palco do surgimento da sociedade capitalista, sociedade na
qual, esta terd um papel destacado. Esta disciplina escolar passou a receber uma atencao
especial das autoridades estatais e das classes hegemonicas daquele periodo por:

a) entenderem que, os cuidados com o corpo, melhorariam as questdes higiénicas da sociedade.

b) compreenderem que o processo de educacao formaria melhores cidadaos, mais civilizados e
atraentes, economicamente.

c) associarem as praticas de atividade fisica, exclusivamente, com entretenimento e lazer coletivo.

d) distanciar a populagdo das questdes sociais vigentes, por atividades ludicas, esportivas e
divertidas.

e) verem na mesma a possibilidade de uma preparacdo da mao-de-obra pelo cuidado com o corpo.
Comentario:

A alternativa A esta incorreta. Se fosse isso era bom, né? Mas vimos que essa relagdo de saude
era, na verdade, como meta de exclusdo dos ndo saudaveis.
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A alternativa B estad incorreta. Acham mesmo que as classes hegeménicas, no inicio de tudo,
estavam preocupadas em formar cidaddos? Vimos que logo no inicio tudo era tendéncia de
submissao, exclusao.

A alternativa C esta incorreta. Havia ideia de saude inicialmente, depois a ideia militarista etc. Nao
havia, de cara essa relacdo com lazer e ludicidade. Muito menos de modo exclusivo.

A alternativa D estd incorreta. Na verdade, a ideia era usar da Educacao Fisica para atrair para o
escopo ideoldgico vigente.

A alternativa E estd correta e é o gabarito da questdo. Essa, de fato, era uma preocupacéo.
Formacao de mao de obra para um mercado pujante fazia parte do escopo da nossa profisséo.

14. (Avanca SP - Prefeitura de Louveira/SP — 2022) Sao praticas histéricas da Educacgao Fisica
ligadas em principios anatomofisiolégicos, buscando a criaggo de um homem obediente,
submisso e acritico a realidade brasileira:

a) tecnicista e pedagogicista.
b) pedagogicista e higienista.
c) higienista e militarista.

d) pedagogicista e militarista
e) tecnicista e biologicista.
Comentario:

O Higienismo e o Militarismo é que trouxeram essa relagdo com os principios anatomofisiolégicos
e principalmente a ideia da submissao dos alunos e a falta de pensamento critico, ja que era uma
imposi¢cdo. O pedagocicismo j& tinha uma ideia de inclusédo e relagdo com o aluno. A alternativa
C estd correta e é o gabarito da questdo.

15. (IMPARH - Prefeitura de Fortaleza - 2022) Para a organizacédo do seu planejamento anual
para as aulas de Educacao Fisica, o professor Pablo (nhome ficticio) busca fundamentagao nos
pressupostos didatico-pedagégicos de uma abordagem de ensino da Educacao Fisica que visa
propiciar a aquisicdo de conhecimentos relacionados a importancia da atividade fisica voltada
para a melhoria da aptidao; estimular atitudes positivas com relacdo aos exercicios fisicos;
estabelecer, como comportamento universal, a pratica regular de atividades que possam ter
continuidade apés os anos escolares; e promover independéncia na escolha de programas de
atividades fisicas relacionados a saude. Dessa forma, de acordo com os itens abaixo, assinale

SED-SC (Professor - Educacgao Fisica) Conhecimentos Especificos - 2026 (Pés-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br

©




Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini
Aula 00 - Prof. Jonathan Roitman

a alternativa que melhor corresponde a opcao realizada pelo professor Pablo quanto a
abordagem de ensino.

a) Desenvolvimentista.

b) Parametros Curriculares Nacionais.
c) Saude Renovada.

d) Higienista.

Comentirio:

Vejam que a preocupagdo é a manutengdo de pratica de atividade fisica mesmo apds a escola.
Independéncia, autonomia. Busca por satide. Claramente temos a abordagem Salde Renovada. A
alternativa C estd correta e é o gabarito da questéo.

16. (IMPARH - Prefeitura de Fortaleza - 2022) Historicamente, a Educagdo Fisica Escolar
representou diferentes papéis quanto a sua funcdo no processo de formagdo dos alunos,
conferindo-lhe conotagdes relacionadas as vertentes da satde, do esporte, da recreacao, da

ludicidade, da cultura. Sobre o processo histérico da Educacao Fisica Escolar, assinale a
alternativa CORRETA.

I) A concepcao biopsicossocial trouxe para a Educagdo Fisica Escolar a ampliagdo do
entendimento de corpo superando o viés biologicista e inaugura uma nova atribuicao para a
disciplina na escola, legitimando o papel do professor e a contribuicdo da disciplina para a
formacao integral do aluno.

II) A introducdo da Educacgdo Fisica no ambito escolar, no Brasil, sob a denominacao de
ginastica, foi fortemente influenciada pela concepgéo higienista, cujo objetivo era promover a
adocdo de habitos saudaveis para ficar livre de doencas.

[ll) Na década de 1970, os objetivos da Educagdo Fisica na escola estavam vinculados a
formacdao de uma geracao forte, capaz de suportar o combate, a luta, para atuar na guerra.
Para tanto, o esporte foi fortemente utilizado para enaltecer os mais habilidosos em
detrimento dos incapacitados.

IV) As mudangas nos objetivos da Educacao Fisica, que aconteceram nas décadas de 70 e 80,
foram influenciadas por correntes humanistas em contestacdo a concepgdo tecnicista e
denominaram se movimentos “renovadores”.

Estao CORRETAS as afirmativas:
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a)lell

b) I e lll.

ol, llelV.
d) Il elV.
Comentario:

) A concepcao biopsicossocial trouxe para a Educagéo Fisica Escolar a ampliagdo do entendimento
de corpo superando o viés biologicista e inaugura uma nova atribui¢do para a disciplina na escola,
legitimando o papel do professor e a contribuigdo da disciplina para a formacgao integral do aluno.
— ERRADO! Pessoal, talvez o erro aqui seja que nunca houve superacdo de viés biologicista. E claro
que tivemos a ampliacdo de entendimento, a busca pela integralidade. Mas superar a questao
biolégica acho que nunca foi a intencao. Até porque trabalhamos com o corpo, certo?

) A introducdo da Educacgao Fisica no ambito escolar, no Brasil, sob a denominagdo de ginastica,
foi fortemente influenciada pela concepcao higienista, cujo objetivo era promover a adocao de
habitos saudaveis para ficar livre de doencas. — CERTO! Basicamente era isso.

llI) Na década de 1970, os objetivos da Educacdo Fisica na escola estavam vinculados a formacéo
de uma geragdo forte, capaz de suportar o combate, a luta, para atuar na guerra. Para tanto, o
esporte foi fortemente utilizado para enaltecer os mais habilidosos em detrimento dos
incapacitados. — ERRADO! Nessa década ja estdvamos num viés esportivista/competitivista. Entdo
o foco era o esporte de alto rendimento e as habilidades. Ndo mais o cardter eminentemente
militar.

IV) As mudancas nos objetivos da Educagéo Fisica, que aconteceram nas décadas de 70 e 80, foram
influenciadas por correntes humanistas em contestacdo a concepgéo tecnicista e denominaram se
movimentos “renovadores”. - CERTO! Nesse momento passamos a ter o interesse no ser humano
como um todo, enquanto pessoa. E ndo mais apenas na técnica, habilidade, mecanica.

Ficamos com Il e IV certas. A alternativa D esta correta e é o gabarito da questao.

17. (GUALIMP - Prefeitura de Carmo - 2022) Em oposicdo a vertente mais tecnicista,
esportivista e biologicista surgem novas abordagens na Educagao Fisica escolar a partir do
final da década de 70, inspiradas no momento histérico social pelo qual passou o pais, nas
novas tendéncias da educacdo de uma maneira geral, além de quest&es especificas da prépria
Educacao Fisica.

Identifique a tendéncia ou abordagem pedagdgica explicitada no trecho a seguir.
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Nessa perspectiva, a intengado é a construcao do conhecimento a partir da interagdo do sujeito
com o mundo, e para cada crianca a construcao desse conhecimento exige elaboracao, ou seja,
uma acao sobre o mundo. Nesta concepgao, a aquisicio do conhecimento é um processo
construido pelo individuo durante toda a sua vida, ndo estando pronto ao nascer nem sendo
adquirido passivamente de acordo com as pressées do meio. Conhecer é sempre uma acao
que implica esquemas de assimilagio e acomodacdo num processo de constante
reorganizacao.

(Fonte: BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros curriculares nacionais:
Educacao Fisica / Secretaria de Educagao Fundamental. Brasilia: MEC / SEF, 1998.)

a) Psicomotora.

b) Desenvolvimentista.
c) Critica.

d) Construtivista.
Comentiério:

Lembrem que quando aparece interagdo do meio com o mundo ja podemos cravar a abordagem
Construtivista-Interacionista. A banca omitiu o interacionista justamente para dificultar. Mas nao
podemos dar mole. A alternativa D esta correta e é o gabarito da questéo.

18. (FCC - SEDU/ES - 2022) Dirigida especificamente para a faixa etaria até 14 anos, busca
nos processos de aprendizagem e desenvolvimento a fundamentagao para a Educacao Fisica.
E uma tentativa de caracterizar a progressao normal do crescimento fisico, do desenvolvimento
motor e da aprendizagem motora em relacao a faixa etéria e, em funcdo dessas caracteristicas,
sugerir aspectos ou elementos relevantes a estruturagdo de um programa para a Educacgao
Fisica na escola. Defende a ideia de que o movimento é o principal meio e fim da Educacgao
Fisica, propugnando a especificidade do seu objeto. Sua fungdo ndo é desenvolver
capacidades que auxiliem a alfabetizacdo e o pensamento l6gico-matematico, embora tal
possa ocorrer como um subproduto da pratica motora. Em suma, uma aula de Educacao Fisica
deve privilegiar a aprendizagem do movimento, conquanto possam estar ocorrendo outras
aprendizagens, de ordem afetivo-social e cognitiva, em decorréncia da pratica das habilidades
motoras.

(BRASIL, Secretaria de Educagdao Fundamental. Parametros curriculares nacionais: Educacao
Fisica/Secretaria de Educacao Fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1998. p. 24 com adaptagdes)

A descricao acima corresponde a concepgao
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a) desenvolvimentista.
b) psicomotora.

c) esportivista.

d) salde renovada.

e) critica.
Comentirio:

O enunciado deu muitas dicas, sobretudo quando destacou a faixa etéria. Mas a expressdo que
afirma ser o movimento o principal meio e fim da Educagéo Fisica nos condiciona a responder que
se trata da abordagem Desenvolvimentista. A alternativa A esté correta e é o gabarito da questao.

19. (COPESE UFPI - Prefeitura de Oeiras — 2022) Nas décadas de 1960 e 1970, a Educagédo
Fisica Escolar se transformou e tinha como um de seus objetivos, segundo Guiraldelli Jr. (2003),

a) preparar atletas capazes de conquistar méritos e medalhas olimpicas.
b) introduzir nas aulas de Educagéo Fisica uma concepgéo progressista.
c) utilizar os desportos como espago para o desenvolvimento cognitivo.
d) treinar os alunos visando a uma concepgao higienista e popular.

e) criar uma nova concepgao denominada pedagogicista.

Comentario:

Entre 60 e 70 temos basicamente a tendéncia esportivista/competitivista. Sendo assim a ideia era
formar atletas, herdis nacionais. A alternativa A estd correta e é o gabarito da questdo.

20. (CONSULPLAN - 2022) O movimento renovador da Educacao Fisica brasileira surgiu a
partir da década de 1980 e foi constituido por um processo de analise critica ao paradigma
que, até entao, sustentava a pratica pedagégica da Educacgao Fisica. Considerando que Bracht
(1999) argumenta que novas abordagens pedagdgicas foram desenvolvidas com base nesse
movimento, sdo abordagens pedagdgicas engendradas a partir do movimento renovador da
Educacao Fisica:

a) Aptidao fisica; cognitivista; e, critico-superadora.

b) Desenvolvimentista; psicomotricidade; e, culturalista.
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c) Concepcgédo de aulas abertas; psicomotricidade; e, cognitivista.
d) Concepgéo de aulas abertas; culturalista; e, critico-emancipatéria.
e) Desenvolvimentista; concepgdes de aulas abertas; e, critico-superadora.
Comentiério:

N&o vimos nenhuma abordagem cognitivista nem culturalista. Sendo assim, ja podemos encontrar
a resposta. Temos a Desenvolvimentista, Concepg¢des de Aulas Abertas e Critico-Superadora. A
alternativa E esta correta e é o gabarito da questao. S6 lembrem que psicomotricidade e aptidao
fisica (saude renovada) também sao abordagens!

21. (Alternative Concursos - Prefeitura de Modelo/SC - 2021) Como acontece com toda area
de conhecimento que possui fundamentagao histérica, é de suma importancia conhecer alguns
periodos da histéria da Educagao Fisica e suas caracteristicas. Ha de se considerar a origem da
Educacao Fisica e as suas caracteristicas desde o periodo da pré-histéria, bem como a evolugao
dessa disciplina nas civilizagdes, como por exemplo: chinesa, indiana, japonesa e egipcia. A
partir do que se conhece da histéria da Educagdo Fisica, é possivel reconhecer alguns
fundamentos histéricos que estdo presentes nas mais diferentes atividades fisicas, desde o
periodo pré-histérico, até os dias atuais. Diante do exposto analise as assertivas abaixo:

|. Desde a sua origem mais remota, o homem vem se adaptando, criando férmulas e novas
solugbes para seguir adiante em seu processo de evolugdo. Assim, pode-se afirmar que o
homem sempre praticou atividades fisicas.

Pois,

. O ser humano estava constantemente submetido a lutas, 8 necessidade de obter sua
alimentagao por meio da caga e da pesca, aos habitos migratérios e a outros aspectos ligados
a sua seguranga, que o faziam se movimentar.

Esta correto o que se afirma em:

a) Apenas a assertiva | esta correta.

b) Apenas a assertiva Il esta correta.

c) As duas assertivas estdo corretas e a segunda justifica a primeira.
d) As duas assertivas estdo corretas e a primeira justifica a segunda.

e) As duas assertivas estdo incorretas.
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Comentario:

O homem foi evoluindo e se adaptando, justamente pela necessidade que lhe era imposta. Seja
na alimentagdo, seguranga etc. Por isso que ambas as afirmagdes estdo corretas e a segunda
(necessidade de adaptacao) justifica a primeira (criagdo de solugdes). A alternativa C esta correta
e é o gabarito da questdo.

22. (Alternative Concursos - Prefeitura de Modelo/SC - 2021) Além do aspecto utilitario-
guerreiro do periodo pré-histérico, havia também as atividades fisicas voltadas aos rituais e
cultos. Nessas atividades, o homem primitivo tinha seus olhos voltados para o céu. O mundo
e as forcas naturais formavam uma unidade para ele, que necessitava subsistir mediante
grandes esforgos, considerando sempre a sua sobrevivéncia como um favor dos deuses. Nesse
sentido, a danca, desde a época paleolitica e por anos depois dela, tornou a atividade fisica
algo mistico e lidico, indicando um estado menos cruel, um despontar de sentimentos no
homem primitivo. Considere as seguintes assertivas em relagdo ao processo histérico da
Educacao Fisica e suas praticas corporais:

I. As atividades fisicas do homem das civilizagbes primitivas apresentaram cinco aspectos
basicos. Essas atividades eram: naturais, utilitarias, guerreiras, rituais e recreativas.

Il. Nao se constituiam como uma pratica de educacao fisica sistematizada na era primitiva, e
sim como uma forma espontanea e ocasional de o homem daquela época se exercitar.

lll. A partir das praticas que o homem levou a cabo para sobreviver e propagar a espécie, o
seu processo evolutivo envolveu também o processo evolutivo da educacao fisica, que anos
mais tarde se desenvolveu de forma especifica em diferentes lugares do mundo.

Esta correto o que se afirma em:

a) Somente as afirmacdes | e Ill estdo corretas.
b) Somente as afirmacdes Il e lll estdo corretas.
c) A afirmacéo lll esté incorreta.

d) A afirmacéo | esté incorreta.

e) Todas as afirmacdes estio corretas.
Comentario:

Galera, todas as afirmagdes estdo corretas. Precisamos lembrar os aspectos basicos das atividades
primitivas e que a sistematizagdo da atividade ndo existia nos primérdios. Além disso a evolugao
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do homem é que trouxe a necessidade de evolugao da educacao fisica sendo obviamente diferente
a depender da localidade e necessidade que isso foi ocorrendo. A alternativa E esté correta e é o
gabarito da questao.

23. (Instituto UniFil - Prefeitura de Marechal Candido Rondon/PR - 2021) De acordo com a
Histéria da Educagao Fisica no Brasil, relacione as colunas e assinale a alternativa que apresenta
a sequéncia correta.

l. Brasil col6nia.

. Brasil império.

[ll. Brasil republica.

IV. Brasil contemporaneo.

() A Educacao Fisica no Brasil nesse periodo foi subdividida em duas fases: a primeira até a
Revolugdo (que empossou o presidente Getilio Vargas), e a segunda fase que configura o
periodo apds a Revolucgao.

() Periodo em que ocorreu o inicio do desenvolvimento cultural da Educacao Fisica no Brasil,
apesar de nao ter ocorrido de forma contundente. Pois foi nessa época que surgiram os
primeiros tratados sobre a Educacgao Fisica.

( ) De modo geral, sabe-se que as atividades fisicas realizadas nesse periodo estavam
relacionadas a aspectos da cultura primitiva, tendo como caracteristicas elementos de cunho
natural para a sobrevivéncia.

() Dentre uma das importantes medidas que impactaram a Educacao Fisica nesse periodo, esta
a obrigatoriedade da Educacao Fisica/Esportes no ensino do 3° Grau, por meio do Decreto-
Lei n°® 705/69.

a)IV-Ill=1-1l
b) I =1l =1l = 1IV.
o ll=1=1V-ll.
dl=1-=1-1v.

Comentario:

(1II') A Educagéo Fisica no Brasil nesse periodo foi subdividida em duas fases: a primeira até a
Revolugdo (que empossou o presidente Getulio Vargas), e a segunda fase que configura o periodo
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apos a Revolugdo. — Replublica. Se a gente fala de Vargas ja estamos em 1930...logo, o brasil ja
era republical

(II') Periodo em que ocorreu o inicio do desenvolvimento cultural da Educagdo Fisica no Brasil,
apesar de nao ter ocorrido de forma contundente. Pois foi nessa época que surgiram os primeiros
tratados sobre a Educacgado Fisica. — Império. O inicio do desenvolvimento cultural da Educacao
Fisica veio com o inicio dos tratados e das obrigatoriedades da oferta da disciplina. Apesar de nao
ter, como disse a banca, ocorrido de forma contundente ainda.

(1) De modo geral, sabe-se que as atividades fisicas realizadas nesse periodo estavam relacionadas
a aspectos da cultura primitiva, tendo como caracteristicas elementos de cunho natural para a
sobrevivéncia. — Col6énia. Ainda ndo havia a sistematizacdo das atividades. Mesmo em se tratando
do Brasil Col6nia, ainda ha elementos naturais e voltados para a sobrevivéncia.

(1IV) Dentre uma das importantes medidas que impactaram a Educacao Fisica nesse periodo, esta
a obrigatoriedade da Educacéao Fisica/Esportes no ensino do 3° Grau, por meio do Decreto-Lei n°
705/69. - Contemporaneo. 1969 j& é bem “recente”. Entao tratamos como Brasil Contemporaneo.

Ficamos com IlI, II, I, IV. A alternativa D esta correta e é o gabarito da questao.

24. (Instituto UniFil - Prefeitura de Itambaraca/PR - 2021) A primeira tendéncia encontrada
nas praticas da Educagao Fisica no Brasil por Ghiraldelli Jr. (1989) foi a Educacao Fisica

a) Higienista.

b) Militarista.

c) Pedagogicista.
d) Popular.
Comentario:

A Educagao Fisica comega logo com tema relacionado a saude e higiene. Até 1930 tivemos a
tendéncia pedagdgica Higienista. Sendo assim, a alternativa A estd correta e é o gabarito da
questao.

25. (Instituto UniFil - Prefeitura de Itambaraca/PR - 2021) Ao se analisar os estudos sobre a
Educacao Fisica no Brasil, depara-se com os que a vinculam a histéria das instituicoes militares,
confundindo a histéria da Educagdo Fisica com a dos militares (CASTELLANI FILHO, 1991),
levando a entender a Educacao Fisica como sendo:

a) Educacdo do Fisico.
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b) Educacdo da Mente.
c) Educacéo Social.

d) Educacao do Lazer.
Comentario:

De forma bem rasteira da pra relacionarmos a instituicdo militar, o militarismo com um trabalho
puramente fisico. Nés vimos, na teoria, que durante a tendéncia pedagdgica militarista havia uma
questdo maior envolvida, como hierarquia, disciplina, patriotismo etc. Mas, sem duvida, a
associacdo que acabam fazendo é com o fisico. Portanto a alternativa A esta correta e é o gabarito
da questéao.

26. (Instituto UniFil - Prefeitura de Itambaraca/PR - 2021) A abordagem critico-superadora
retratada na obra “Metodologia do ensino de Educacao Fisica”, baseia-se nos pressupostos
da pedagogia

a) histoérico-critica.
b) tradicional.

c) tecnicista.

d) construtivista.
Comentirio:

Como vimos, a pauta aqui é a justica social, sofrendo influéncia do marxismo e valorizando a
contextualizagdo dos fatos e o resgate histérico, levantando questdes de poder, interesse, esforgo
e contestagdo. Ou seja, 0 aluno deve participar do processo educacional. Em resumo, a abordagem
se baseia nos pressupostos da pedagogia histérico-critica. Por isso a alternativa A esta correta e
é o gabarito da questao.

27. (Instituto UniFil - Prefeitura de ltambaraca/PR - 2021) Sobre a Histéria da Educacao Fisica
no Brasil é correto afirmar que

a) o Inicio da Educagdo Fisica escolar no Brasil, inicialmente denominada Esporte, ocorreu
oficialmente com a reforma Couto Ferraz, em 1851 (Ramos, 1982).

b) o inicio do desenvolvimento cultural da Educacao Fisica no Brasil, ocorreu no periodo do Brasil
Republica, pois foi nessa época que surgiram os primeiros tratados sobre a Educagéo Fisica.
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c) o higienismo e o militarismo estavam orientados em principios anatomo-fisiolégicos, buscando
a criacdo de um homem mais critico.

d) dentre uma das importantes medidas que impactaram a Educacado Fisica no periodo
contemporaneo, estd a obrigatoriedade da Educacao Fisica/Esportes no ensino do 3° Grau, por
meio do decreto-lei n°® 705/69 (Brasil, 1969).

Comentario:

A alternativa A estd incorreta. O erro é dizer que comecou sendo denominada como esporte. No
inicio, a denominagao era ginastica.

A alternativa B estd incorreta. O inicio do desenvolvimento cultural da Educagéo Fisica no Brasil,
apesar de ndo ter ocorrido de forma contundente, ocorreu no periodo do Brasil império. Pois foi
nessa época que surgiram os primeiros tratados sobre a Educacao Fisica.

A alternativa C estd incorreta. Realmente estavam orientados nesses principios puramente
biolégicos, mas vimos que a ideia era a criagdo de um homem obediente, submisso e acritico a
realidade brasileira.

A alternativa D estd correta e é o gabarito da questdo. Segundo autores de referéncia a ideia era
desviar o foco do regime militar, conectando o povo ao apreco pelo esporte, sobretudo o futebol.

28. (Instituto UniFil - Prefeitura de Itambaraca/PR - 2021) As abordagens que tiveram maior
impacto a partir de meados da década de 70 sao comumente denominado de psicomotora,
construtivista e desenvolvimentista com enfoque da psicologia critica. Assinale a alternativa
que faz referéncia a Abordagem Construtivista.

a) Na perspectiva construtivista, sugere que para as aulas de educagéo fisica se considere a sua
relevéncia social, sua contemporaneidade e sua adequacgéo as caracteristicas sociocognitivas dos
alunos.

b) Na perspectiva construtivista, a intencao é a construgdo do conhecimento a partir da interagao
do sujeito com o mundo.

c) A abordagem construtivista defende a ideia de que o movimento é o principal meio e fim da
Educacéo Fisica, propugnando a especificidade do seu objeto.

d) Para a abordagem construtivista a Educagdo Fisica deve proporcionar ao aluno condigdes para
que seu comportamento motor seja desenvolvido pela interagdo entre o aumento da diversificagao
e a complexidade dos movimentos.

Comentario:
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A alternativa A esta incorreta. Essa seria a abordagem critico-superadora.

A alternativa B estd correta e é o gabarito da questdao. O nome interacionista vem justamente
dessa interagao do individuo e o mundo.

A alternativa C esta incorreta. Essa é a famosa frase da abordagem desenvolvimentista.
A alternativa D estd incorreta. Aqui segue ditames da abordagem desenvolvimentista também.

29. (CEV-URCA - Prefeitura de Crato/CE - 2021) Sobre as tendéncias pedagégicas da
educacao fisica brasileira anteriores a década de 1980. Compreende a educacgao fisica a partir
dos pressupostos da produtividade, da eficiéncia e da eficacia a educacgao fisica. Assinale a
alternativa correta.

a) Higienista

b) Militarista

c) Competitivista
d) Popular

e) Pedagogicista
Comentario:

Em que pese termos essa propagacdo da mao de obra, industria, produtividade desde cedo, foi
durante o regime militar que se tornou mais explicita essa relacdo com eficiéncia, eficacia etc.
Tinhamos um momento voltado para o esporte de alto rendimento, nacionalismo, patriotismo. A
alternativa C esta correta e é o gabarito da questdo.

30. (CEV-URCA - Prefeitura de Crato/CE - 2021) Em relacao a histéria da educacao fisica no
Brasil, assinale a alternativa correta.

a) A introducdo da educacao fisica na escola brasileira ocorre com a reforma Rui Barbosa.

b) Na concepcao higienista na educacao fisica, a preocupagao central sdo os habitos de higiene e
a aptidao fisica. Ndo se preocupando com a moral e com o civico.

c) A educacgdo fisica "nasce" sobre a base de uma ciéncia fenomenoldgica, valorizando o
desenvolvimento do fisico e da moral.

d) O modelo militarista, todos eram selecionados a participarem das aulas.
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e) Nas concepgdes, higienista e militarista, a educacao fisica é compreendida como uma disciplina
pratica ndo necessitando de uma fundamentacao tedrica de suporte.

Comentario:

A alternativa A esta incorreta. Com a Reforma Couto Ferraz.

A alternativa B estd incorreta. Os desenvolvimentos fisico e moral eram objetivos.

A alternativa C estd incorreta. A base eram os modelos cientificos. Influéncia dos métodos
ginasticos também.

A alternativa D estd incorreta. Tendéncia que excluia os menos preparados, fracos, doentes etc.

A alternativa E estd correta e é o gabarito da questdo. Ainda ndo havia nenhum escopo de critica,
reflexdo. Era puramente tecnicista, prética...

31. (FEPESE - Prefeitura de Sao José/SC - 2021) "A histéria recente da Educacio Fisica
brasileira registra nas altimas trés décadas a efervescéncia de constructos tedrico-
metodolégicos no bojo do chamado movimento renovador da Educagio Fisica” (ARAUJO,
2021). Qual abordagem da Educacao Fisica escolar utiliza o discurso da justica social como
ponto de apoio e é baseada no marxismo e neomarxismo, tendo recebido grande influéncia
dos educadores José Libaneo e Demerval Saviani?

a) Abordagem Cultural

b) Abordagem Construtivista

c) Abordagem Critico-Superadora

d) Abordagem Critico-Emancipatéria
e) Abordagem Desenvolvimentista
Comentario:

Justica Social, marxismo e neomarxismo, Libaneo e Saviani e, podiamos completar, com o coletivo
de autores, sao ingredientes da abordagem critico-superadora. A alternativa C estd correta e é o
gabarito da questéo.

32. (CEBRASPE - SEDUC-AL - 2021) Em relacdo a educacao fisica escolar empreendida no
periodo de regime militar no Brasil, julgue o item a seguir.
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As aulas de educacéo fisica eram desenvolvidas nesse periodo predominantemente com base
na pedagogia tecnicista, acompanhando mudancas politicas, econémicas e culturais ocorridas
no Brasil apés a Segunda Guerra mundial.

CERTO OU ERRADQO?
Comentario:

Regime Militar temos a tendéncia esportivista ou competitivista. Aqui é evidente a questdo de
performance, alto rendimento, tecnicismo. E, de fato, aparece no Brasil apés a segunda guerra
mundial. A questao esté correta.

33. (CEBRASPE - SEDUC-AL - 2021) Em relacdo a educacao fisica escolar empreendida no
periodo de regime militar no Brasil, julgue o item a seguir.

Uma das fung¢des da disciplina educagao fisica ministrada nas escolas durante esse periodo era
o desenvolvimento da aptiddo fisica dos estudantes, com a finalidade de capacita-los para
desempenharem atividades relacionadas ao trabalho.

CERTO OU ERRADQO?
Comentario:

Esse era um outro viés muito relevante. Além da busca pela performance esportiva, havia, ainda, a
busca por mdo de obra para o trabalho. Entdo essa era uma meta do regime militar, na tendéncia
competitivista ou esportivista. A questdo esta correta.

34. (CEBRASPE - SEDUC-AL - 2021) Em relacdo a educacao fisica escolar empreendida no
periodo de regime militar no Brasil, julgue o item a seguir.

Nesse periodo, os professores de educacao fisica eram orientados pelo Estado a ministrarem
uma ampla variedade de praticas corporais como contetdos de suas aulas.

CERTO OU ERRADQO?
Comentario:

Justamente por ser um momento de busca pelo alto rendimento, ndo havia intencédo de trabalhar
a diversidade, a cultura, o lazer etc. O foco era técnico. Busca de novos atletas. A questdo esta
incorreta.

35. (CEBRASPE - SEDUC-AL - 2021) Acerca da histéria da educacao fisica, julgue o item a
seguir

a SED-SC (Professor - Educacgao Fisica) Conhecimentos Especificos - 2026 (Pés-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini
Aula 00 - Prof. Jonathan Roitman

A Reforma Couto Ferraz, compreendida como a génese da educagao fisica escolar no Brasil,
foi parte da modernizagdo pedagédgica no Brasil col6nia imposta pela reforma pombalina.

CERTO OU ERRADQO?
Comentario:

Pessoal, em que pese nédo tratarmos de reforma pombalina, deixei essa questao para debatermos.
Podemos entender que a Reforma Couto Ferraz finalmente traz a Educagéo Fisica para a conversa,
aumentando nosso escopo educacional. Se falarmos de reforma pombalina, vamos falar
basicamente da expulsdo dos jesuitas, que significou, entre outras coisas, a destruigdo do Unico
sistema de ensino existente no pais. Um autor chamado Fernando de Azevedo assevera que foi “a
primeira grande e desastrosa reforma de ensino no Brasil”. Logo, ndo da pra chamar de
modernizagdo, nem relacionar algo bom com ruim. A afirmacao estéd incorreta.

36. (CEBRASPE - SEDUC-AL - 2021) Acerca da histéria da educacao fisica, julgue o item a
seguir

Os métodos ginasticos europeus caracterizam o periodo no qual a educacao fisica ascendeu a
sua condicdo de promotora da satide por meio da expansao das academias de ginastica e do
mundo fitness.

CERTO OU ERRADQO?
Comentario:

Viagem, né? De fato, os métodos ginasticos Europeus se firmavam em principios biolégicos e
difundiam o higienismo, por exemplo. Esse método, em geral, tinha um carater disciplinador,
ordenativo e metdédico. Também chegamos a finalidade militar (alemao)e desenvolvimento social
(francés). Mas salde através de expansdo de academia e mundo fitness fugiu da ideia aqui. A
afirmacdo esta incorreta.

37. (CEBRASPE - SEDUC-AL - 2021) Acerca da histéria da educacao fisica, julgue o item a
seguir

A década de 80 do século XX marcou o inicio de um processo de renovagao tedrica da
educacdo fisica brasileira, repercutida na area a partir do momento histérico da
redemocratizagao do pais.

CERTO OU ERRADO?

Comentario:
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Foi quando surgiram as abordagens pedagdgicas, que forneciam um contraponto, uma renovagao
do que havia sido a Educacao Fisica anteriormente. A questdo esta correta.

38. (CEBRASPE - SEDUC-AL - 2021) Acerca da histéria da educacao fisica, julgue o item a
seguir

O periodo identificado como militarista justificava a necessidade da educacao fisica na escola
como forma de preparar corpos fortes, saudaveis e disciplinados.

CERTO OU ERRADQO?
Comentario:

Era um dos ja sabidos vieses da época. Lembrando que era uma época de grandes guerras. Por
isso essa ideia. A questdo esta correta.

39. (CEBRASPE - SEDUC-AL - 2021) Acerca da histéria da educacao fisica, julgue o item a
seguir

A agenda dos megaeventos esportivos no Brasil — pan-americano, olimpiadas e copa do
mundo de futebol — representa o periodo identificado como esportivista.

CERTO OU ERRADQO?
Comentario:

Pessoal, esses eventos no Brasil aconteceram recentemente (2007, 2014, 2016). Até tivemos copa
do mundo aqui na década de 1950, mas o periodo esportivista se deu durante o regime militar. A
referéncia que temos é a da copa do mundo de 1970, que ocorreu no México. A afirmacao estd
incorreta.

40. (CEBRASPE - SEDUC-AL - 2021) Acerca da histéria da educacéo fisica, julgue o item a
seguir

A valorizagdo do desenvolvimento fisico e moral a partir dos métodos ginasticos é
caracteristica de um periodo identificado como higienista.

CERTO OU ERRADQO?
Comentario:

Exatamente. Temos, no higienismo a ideia de saude, de higiene, mas sem deixar de focar no
desenvolvimento fisico e moral. A questdo esta correta.
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41. (IBFC-SEED/RR -2021) A histéria da Educagao Fisica na primeira metade do século XX
mostra que a mesma sofreu ao longo desde periodo a influéncia de diferentes correntes de
pensamento filoséfico, tendéncias politicas, cientificas e pedagdgicas. Sobre este aspecto
analise as afirmativas:

|. Até a década de 50, a Educacdo Fisica ora sofreu influéncias provenientes da filosofia
positivista, da area médica (por exemplo, o higienismo) de interesses militares (nacionalismo,
instrucao pré-militar).

Il. Em meados do século XX ocorreram mudancas tanto a Educacao Fisica quanto a educagao
de modo geral influenciada pelo pensamento pedagdégico de entdo, como por exemplo a
vertente escola-novista.

lll. A partir da segunda metade do século XX ocorreu a importacdo de modelos e praticas
corporais, como os sistemas ginastico alemao e sueco e o método francés.

Estao corretas as afirmativas.
a)l, llell

b) | e Ill, apenas

c) Il e lll, apenas

d) I e ll, apenas

Comentirio:

| - CERTA. Claramente comegamos nossa histéria com um viés de higienismo e militarismo. Foi o
que norteou o inicio da nossa profissdo Até 1930 tivemos o higienismo e de 1930 a 1945, o
militarismo.

Il - CERTA. Isso mesmo, galera. De novo, a vertente escola novista quem traz mais é a galera da
pedagogia. Mas lembrem que seria o aluno como centro da agdo educativa. Se assemelharia a
tendéncia pedagogicista, que veio tentar mudar a ideia do higienismo e militarismo também.

lIl - ERRADA. Isso foi antes! Na segunda metade do século XX a gente teve essa quebra e ainda
nesse século veio o movimento renovador e as abordagens pedagdgicas que, ai mesmo, vieram
pra derrubar com toda a légica que vinha antes, inclusive trazida pelos movimentos ginasticos
europeus...

Temos | e Il certas. A alternativa D esta correta e é o gabarito da questao.
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42. (Maxima - Prefeitura de Heliodora/MG - 2021) Historicamente, na educagdo Fisica
existem varias escolas que foram importantes para a sua evolugao ao longo do tempo: a escola
Sueca, Francesa, Alema e a Calistenia. A ginastica militar esta inserida na escola sueca e tem
como base o trabalho educativo e acrescentava exercicios militares como, EXCETO:

a) Esgrima;

b) Jogos;

c) Tiro;

d) Lancamento.
Comentario:

Covardia da banca, mas podemos perceber que os jogos ndo fazem parte do escopo de um
treinamento que seria militar. A alternativa B esta incorreta e é o gabarito da questéo.

43. (FEPESE - Prefeitura de Mafra - 2021) Analise o texto abaixo sobre a histéria da
Educacao Fisica no Brasil.

A inclusdo da Educacgdo Fisica oficialmente na escola ocorreu no Brasil ainda no século

, com a reforma , embora a preocupacao com a inclusdo
de exercicios, na Europa, remonte ao século XVIII. anos apds a aprovacgao da reforma
do primaério e do secundario, a passou a ser uma disciplina obrigatéria no
primario e a no secundario.

Assinale a alternativa que completa corretamente as lacunas do texto.
a) XV e Académica ® 10 ® danca ® ginastica

b) XIX e Couto Ferraz ® 3 e ginastica ® danca

c) XIX e Académica ® 4 ® danca ® psicomotricidade

d) XX e Estudantil ® 4 e Educacgao Fisica ® ginastica

e) XXI e Constitucional ® 2 ® Educacao Fisica ® danca

Comentario:

Oficialmente tivemos a Educacéo Fisica nas escolas com a Reforma Couto Ferraz em 1851, entao
no século XIX. 3 anos depois tivemos a ginastica obrigatéria no primario e a danca, no secundario.
A alternativa B estd correta e é o gabarito da questao.
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44. (FEPESE - Prefeitura de Mafra — 2021) Analise as afirmativas abaixo sobre a histéria da
Educacao Fisica no Brasil.

1. Nas quatro primeiras décadas do século XX foi marcante no sistema educacional a influéncia
dos Métodos Ginasticos da instituicdo militar.

2. Nas duas primeiras décadas do século XX houve uma acao tedrico-pratica de critica ao
quadro apontado, no sentido de desenvolver um corpo de conhecimento cientifico que
pudesse imprimir uma identidade pedagdgica a Educacao Fisica.

3. Apés a Segunda Guerra Mundial, que coincide com o fim da ditadura do Estado Novo no
Brasil, surgem outras tendéncias da Educagao Fisica disputando a supremacia no interior da
instituicdo escolar.

4. Apenas no século XXI surgem os movimentos renovadores na Educacao Fisica. Entre eles
destaca-se a Psicomotricidade.

5. O movimento "Esporte para todos” surge como uma tendéncia ligada aos principios
humanistas da Educacao Fisica, que se caracteriza como movimento alternativo ao esporte de
rendimento.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas corretas.
a) Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

b) Sdo corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.

c) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.

d) Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

e) Sdo corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

Comentirio:

1. Nas quatro primeiras décadas do século XX foi marcante no sistema educacional a influéncia dos
Métodos Ginasticos da instituicdo militar. - CERTA! Os métodos ginasticos surgiram até um pouco
antes, mas nas primeiras décadas é que influenciaram a Educacao Fisica no Brasil, sobretudo, mas
nao somente, dentro desse viés militarista, nacionalista.

2. Nas duas primeiras décadas do século XX houve uma acao tedrico-pratica de critica ao quadro
apontado, no sentido de desenvolver um corpo de conhecimento cientifico que pudesse imprimir
uma identidade pedagdgica a Educacao Fisica. - ERRADA! A gente pode apontar a primeira critica
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talvez com o pedagocicismo que veio praticamente na metade do século. Inicialmente era
higienismo e militarismo.

3. Apods a Segunda Guerra Mundial, que coincide com o fim da ditadura do Estado Novo no Brasil,
surgem outras tendéncias da Educacdo Fisica disputando a supremacia no interior da instituicao
escolar. - CERTA! Pedagogicista, Esportivista e Popular. Foram as tendéncias que vieram depois
da militarista.

4. Apenas no século XXI surgem os movimentos renovadores na Educacao Fisica. Entre eles
destaca-se a Psicomotricidade. — ERRADA! Foi ainda no século XX com a abordagem
psicomotricidade, que veio a ser o primeiro movimento mais articulado que surge a partir da
década de 70.

5. O movimento “Esporte para todos” surge como uma tendéncia ligada aos principios humanistas
da Educagdo Fisica, que se caracteriza como movimento alternativo ao esporte de rendimento. —
CERTA! Basta sabermos que esse movimento Esporte para Todos” (EPT), que surgiu no Brasil, a
partir do ano de 1973, veio justamente buscar a democratizagdo das atividades fisicas e
desportivas.

Temos como corretas as afirmativas 1, 3 e 5. A alternativa C esta correta e é o gabarito da questao.

45. (INSTITUTO AOCP - PREFEITURA MUNICIPAL DE BETIM/MG - 2020) “Os alunos
participam das decisbes em relacao aos objetivos, contelidos e ambitos de transmissdo ou
dentro desse complexo de decisdo. O grau de abertura depende do grau de possibilidade de
co-decisdo.”.

O enunciado refere-se a

A) abordagem ensino aberto.

B) abordagem construtivista.

C) abordagem critico-emancipatéria.
D) abordagem desenvolvimentista.
E) abordagem critico-superadora.
Comentario:

Lembrem da obra: “Concepcdes Abertas no Ensino da Educagio”, de Hildebrandt e Laging. E aqui
que eles trazem o ponto central desta abordagem, que é o préprio aluno, seu conhecimento
prévio, seus saberes. Nos acessamos o aluno através da sua participacao. Esté ai o grande detalhe
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da abordagem de Aulas Abertas. O aluno passa a integrar as decisdes didaticas que serdo
aplicadas nas aulas. Por isso, a alternativa A esta correta e é o gabarito da questéo.

46. (INSTITUTO AOCP - PREFEITURA MUNICIPAL DE BETIM/MG - 2020) “[...] é preciso
entender que as habilidades motoras, desenvolvidas num contexto de jogo, de brinquedo, no
universo da cultura infantil, de acordo com o conhecimento que a crianga ja possui, poderao
se desenvolver sem a monotonia dos exercicios prescritos por alguns autores. Talvez nao se
tenha atentado para o fato de que jogos, como amarelinha, pegador, cantigas de roda, tém
exercido, ao longo da histéria, importante papel no desenvolvimento das criangas [...].
Aprender a trabalhar com esses brinquedos poderia garantir um bom desenvolvimento das
habilidades motoras sem precisar impor as criangas uma linguagem corporal que lhes é
estranha[...]” (FREIRE, 1989, p. 24). Nessa abordagem, o jogo como conteido/estratégia tem
papel privilegiado e os contelidos devem ser desenvolvidos em uma progressao pedagégica,
em uma ordem de habilidades, das mais simples (habilidades basicas) para as mais complexas
(especificas).

Tal compreensao corresponde a abordagem
a) desenvolvimentista.

b) sistémica.

c) construtivista.

d) critico-superadora.

e) critico-emancipatéria.

Comentario:

Pessoal, percebam que o texto tem a assinatura de Freire, o que ja nos da uma bela pista. Além
disso ha uma forte apelagdo para o uso de jogos. Inclusive com a especificagdo de que o jogo é
conteudo/estratégia com papel privilegiado. Sendo assim, fica evidente a presenca da abordagem
construtivista-interacionista. A alternativa C esté correta e é o gabarito da questéo.

47. (INSTITUTO AOCP - PREFEITURA MUNICIPAL DE BETIM/MG - 2020) Assinale a
alternativa INCORRETA em relacdo as abordagens pedagégicas da educacao fisica.

a) A abordagem desenvolvimentista tem em Tani seu principal defensor em seus trabalhos de 1987
e 1988, com colaboradores.
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b) A abordagem plural tornou-se conhecida no Brasil por influéncia do professor alemao
Hildebrandt. Essa proposta é tratada na obra “Concepgdes abertas no ensino da Educagéo Fisica”,
de Hildebrandt e Laging, publicada em 1986.

c) A abordagem construtivista, segundo Bracht (1999), exerceu grande influéncia na Educacao
Fisica brasileira nos anos 1970 e 1980. Seu principal representante no Brasil é Freire e recebe
influéncias da area da psicologia, tendo Piaget como referencial tedrico.

d) A abordagem critico-emancipatdria tem como principal idealizador Elenor Kunz, com as obras
“Educacgdo Fisica: ensino e mudancas”, publicada em 1991, e “Transformacdo didatico-
pedagdgica do esporte”, publicada em 1994.

e) A abordagem critico-superadora é retratada na obra “Metodologia do ensino de Educacao
Fisica”, publicada em 1992, a partir de um grupo de pesquisadores tradicionalmente denominados
por um coletivo de autores composto por Carmem Lucia Soares, Celi Nelza Zilke Taffarel, Elizabeth
Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter Bracht.

Comentario:
A alternativa A estd correta. Esta correta a relagdo de Go Tani e a abordagem desenvolvimentista.

A alternativa B estd incorreta e é o gabarito da questao. Essa seria a abordagem de Aulas Abertas.
A abordagem Plural (cultural), tem como autor de referéncia Dadlio e a obra: Da cultura do corpo.

A alternativa C esta correta. Vimos que o principal autor é Freire, com a obra: Educagdo de Corpo
Inteiro e também esté correta a influéncia da psicologia.

A alternativa D esta correta. Destacamos a obra: Transformagao Didatico-Pedagdgica do esporte,
quando tratamos da abordagem Critico-emancipatéria. Sendo, de fato, Kunz, seu idealizador.

A alternativa E estd correta. Bastava saber a obra, decorar tudo o que é autor seria absurdo. Esta
tudo certinho.

48. (CONTEMAX - PREFEITURA MUNICIPAL DE MATARACA/PB - 2020) Embasado nas
ciéncias biolégicas, difundia o higienismo e trazia como principios a utilidade dos gestos e
economia de energia. De carater disciplinador, ordenativo e metédico, exigia o afastamento
de seus vinculos populares, do uso do corpo como simples entretenimento. No processo
histérico da Educacdo Fisica no Brasil e no mundo, essa sistematizagdo da ginastica ficou
conhecida como movimento ginastico.

a) Americano.

b) Europeu.
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¢) Brasileiro.
d) Asiatico.
e) Africano.

Comentario:

Falamos sobre os métodos ginasticos europeus. Lembrem que destacamos o método alemao, que
teve como precursor, Friedrich Ludwig Christoph Jahn. Esse método visava ao preparo dos
praticantes para fins militares. Também vimos o método sueco, levado a frente, sobretudo, por
Pehr Henrik Ling, j& possuia uma ideia voltada ao higienismo, além da racionalidade cientifica. Por
fim, o método francés — também influenciado por Jahn e também por Guts Muths — tinha uma
preocupagdo maior com o desenvolvimento social do praticante. Por isso, a alternativa B esta
correta e é o gabarito da questdo.

49. (FUNDATEC - PREFEITURA MUNICIPAL DE TRES PALMEIRAS/RS - 2020) Conforme
Araljo, a concepcao de aprendizagem que propde a cultura corporal como éarea de
conhecimento que visa aprender a expressdo corporal como linguagem, priorizando o
sentido/significado em que se interpenetram, dialeticamente, a intencionalidade/os objetivos
do homem e as intengbes/os objetivos da sociedade, é denominada:

A) Critico-superadora.

B) Critico-emancipatoria.
C) Desenvolvimentista.
D) Construtivista.

E) Aulas abertas.
Comentirio:

Nos destacamos que a abordagem Critico-Superadora entende a Educacgao Fisica como a area que
trata do conhecimento que chamamos de cultura corporal. Essa cultura corporal se relaciona com
o contexto histérico-social dos alunos e visa a aprender a expressdo corporal como linguagem.
Portanto, a alternativa A estd correta e é o gabarito da questao.

50. (OBJETIVA - Prefeitura Municipal de Sdo José do Ouro/RS - 2020) O ensino da educacao
fisica sob a perspectiva da abordagem desenvolvimentista tem o objetivo inicial de:

a) Fazer com que o aluno reflita criticamente sobre os problemas sociais e o contexto cultural que
o cerca.
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b) Desenvolver as habilidades motoras esportivas de um modo eficaz, de forma que a performance
esportiva futura seja otimizada.

c) Proporcionar ao aluno uma apropriagdo das diferentes praticas que envolvem a cultura corporal
de movimento.

d) Propiciar a crianga a aquisicdo de habilidades motoras basicas, a fim de que seja facilitado o
aprendizado posterior das habilidades consideradas mais complexas.

Comentario:

A alternativa A estd incorreta. A questao da justica social esta relacionada a abordagem critico-
superadora.

A alternativa B estd incorreta. A desenvolvimentista nao visa somente esporte.

A alternativa C estd incorreta. A abordagem desenvolvimentista se relaciona com o movimentos,
as habilidades motoras.

A alternativa D esta correta e é o gabarito da questdao. O movimento é o meio e o fim da Educagao
Fisica. Foco nas habilidades motoras. Isso, de fato, descreve a abordagem desenvolvimentista.
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