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PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA

LEIA ATENTAMENTE AS SEGUINTES INSTRUGOES:

1.

Este caderno de prova contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, de 1 a 40 e distribuidas da
seguinte forma:

e 01 a 08 — Lingua Portuguesa;

e 09 a 16 — Raciocinio Légico e Matematico;
e 17 a 20 — Conhecimentos Gerais;

e 21 a 40 — Conhecimentos Especificos.

2.

N o b

9.

Confira se a quantidade e a ordem das questdes deste caderno de prova estao de acordo com as instrugcdes
anteriores. Caso o caderno esteja incompleto, tenha defeito ou apresente qualquer divergéncia, comunique
imediatamente ao fiscal de sala para que ele tome as providéncias cabiveis.

. Para cada uma das questdes de multipla escolha, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas de resposta.

Apenas 1 (uma) resposta responde corretamente a questao.

. O tempo disponivel para esta prova é de 4 (quatro) horas.

. Reserve tempo suficiente para o preenchimento da folha de respostas (prova objetiva).

. Os rascunhos e as marcacdes assinaladas neste caderno nao serao considerados para avaliagdo.

. O candidato somente podera se retirar do local da aplicacdo das provas apds 1 (uma) hora de seu inicio,

mas somente podera levar consigo o caderno de questdes no decurso dos ultimos 30 (trinta) minutos anteriores
ao horario determinado para o encerramento da prova.

. N3o serd permitida a anotacdo de informagdes relativas as suas respostas no comprovante de inscricdo e/ou

em qualquer outro meio.
Quando terminar, chame o fiscal de sala, entregue a folha de respostas.

10. Boa proval!

Instituto

ACCESS







Ling_]ua Portug_juesa

O texto seguinte servira de base para responder as
questoes de 1 a 8.

Nao olhe, eles estao te julgando

As pessoas nao gostam de ver outras pessoas sozinhas.
O gargcom pergunta se a mesa € para um, a atendente
confirma se é sé um ingresso, e até em um bar alguém
questiona o que uma mulher bonita faz sozinha, como se
estar s6 fosse um convite para abordagens. Em lugares
publicos, os olhares continuam esbarrando, e o celular
vira escudo para amenizar o incbmodo causado pelo
olhar alheio.

Andar sozinha em uma grande cidade pode ser
assustador, e talvez por isso surja a necessidade de
buscar companhia. Lembro-me da primeira vez que fui
ao cinema sozinha: comprei meu ingresso, esperei a
sessdo e me sentei com meu balde de pipoca, sem
ninguém ao lado. Durante o filme, ria e chorava, sempre
conferindo a cadeira vazia e olhando para tras, como se
precisasse garantir que ninguém reparasse na minha
soliddo momentanea.

Quando o filme terminou, percebi que tudo bem nao ter
companhia as vezes. Estar sozinha nao significa ser
solitaria, e reconhecer isso faz com que a gente valorize
mais a propria presencga. O alerta sempre vai existir — o
medo de abordagens ou de olhares julgadores, mas
nada disso deve impedir que vocé escolha a si mesma.

Texto Adaptado

OLIVEIRA, Gabrielle Abreu de. Nao olhe, eles estdo te julgando. In:
Livros Abertos USP. S&o Paulo: Universidade de S&o Paulo.
Disponivel em:
https://www.livrosabertos.abcd.usp.br/portaldelivrosUSP/catalog/downlo
ad/730/648/24047inline=1 . Acesso em: 12 nov. 2025.
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Questao 01

Com base na leitura critica e interpretativa do texto
apresentado, identifique a alternativa que expressa uma
concluséo condizente com a estrutura argumentativa do
texto, respeitando seus mecanismos discursivos e o0s
efeitos de sentido por ele construidos.

(A) A narrativa descreve o sentimento de estar s6 em
lugares publicos como uma condi¢ao sustentada por
convengdes culturais que negam a existéncia plena
do individuo fora de relagbes interpessoais
constantes.

(B) O discurso constréi a imagem da soliddo como sinal
de resisténcia social, ainda que se reconhegam os
efeitos psicolégicos do isolamento e os perigos reais
da exposi¢cao nos espagos urbanos cotidianos.

(C) A reflexdo centra-se na critica a superficialidade dos
vinculos sociais contemporaneos, os quais impdem a
presenga do outro como forma de validagao,
anulando o valor subjetivo do siléncio e da
introspeccgéo.

(D) A autora propde que a soliddo voluntaria, apesar de
gerar desconforto momentaneo, pode revelar um
processo de autovalorizagdo, mesmo diante de uma
cultura que associa estar s6é a uma auséncia social.

Questao 02

Com base na leitura do excerto a seguir, identifique a
alternativa que apresenta uma analise correta e
teoricamente fundamentada da figura de linguagem
predominante, considerando seus efeitos de sentido e
seu papel na construgdo do argumento no texto.

"Durante o filme, ria e chorava, sempre conferindo a
cadeira vazia e olhando para tras, como se precisasse
garantir que ninguém reparasse na minha solidao
momentanea."

(A) A construgdo "como se precisasse garantir"
exemplifica uma prosopopeia sutil, pois atribui a
"soliddo" uma acéo intencional, revelando a tentativa
de humanizagdo do sentimento para intensificar o
pathos do texto.

(B) A expressao evidencia uma ironia contextualizada,
ao simular racionalidade no gesto instintivo da
protagonista, cuja preocupagdo com o julgamento
alheio se transforma em critica velada a
normatizagao social da convivéncia.

(C) O trecho apresenta uma gradagdo descendente de
agdes, em que o uso sucessivo de verbos no
passado imperfeito gera uma hipérbole implicita,
marcando o exagero da reacdo emocional da
personagem diante da auséncia de companhia.

(D) A frase exemplifica claramente o wuso de
comparacgao, figura de pensamento que explicita o
paralelismo entre o ato fisico de olhar para tras e a
expectativa de que sua soliddo estivesse sendo
percebida, reforcando o conflito interno da
personagem.



Questao 03

Com base na analise sintatica e semantica, assinale a
alternativa que classifica corretamente a oragao
subordinada "se a mesa é para um", presente no periodo
"O gargcom pergunta se a mesa € para um",
considerando sua fungdo em relacéo a oragao principal.

(A) A oragdo ¢é subordinada substantiva completiva
nominal, pois completa o sentido do substantivo
"pergunta”, que se encontra subentendido na oragao
principal, funcionando como termo regido.

(B) Trata-se de uma oragdo subordinada adverbial
condicional, introduzida por "se", que expressa
hipétese dependente do verbo "perguntar”, com valor

semantico de possibilidade.

(C) A oracado exerce a funcdo de objeto direto da oracado
principal e ¢é classificada como subordinada
substantiva objetiva direta, introduzida por conjungéo
integrante, sem valor condicional.

(D) A oracao introduzida por "se" constitui oracado
subordinada substantiva subjetiva, pois € o conteudo
da pergunta que exerce o papel de sujeito da oragao
principal, com sentido de indagagao impessoal.

Questio 04

No excerto "Em lugares publicos, os olhares continuam
esbarrando, e o celular vira escudo para amenizar o
incdbmodo causado pelo olhar alheio" autora mobiliza
escolhas lexicais que produzem efeitos de sentido
especificos, articulando percepgao subjetiva,
introspeccéo e critica social. Portanto, complementa-se
essa informagéo considerando que:

(A) A expressdao ‘"olhares continuam esbarrando"
explicita uma metafora visual que reforca a
neutralidade do contato social rotineiro, descrevendo
situacbes de convivéncia urbana sem carga
valorativa ou julgamento.

(B) O uso da palavra "escudo" sugere protegdo fisica
objetiva, desprovida de valor simbdlico, o que torna o
uso do celular no trecho exclusivamente funcional,
destinado a distracdo e ndo a defesa subjetiva contra
a presenca do outro.

(C) A combinagao "incobmodo causado pelo olhar alheio"
recorre a uma metonimia que representa o olhar
como mero indice sensorial, afastando qualquer
associagdo ao julgamento ou a expectativa de
controle social.

(D) A escolha do termo "esbarrando" intensifica a
sensacdao de violéncia simbdlica, ao evocar um
movimento involuntario, desconfortavel e repetido, o
que amplia o efeito de vigilancia e exposicdo
indesejada experimentado pela narradora.
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Questao 05

Considerando o trecho "Lembro-me da primeira vez que
fui ao cinema sozinha: comprei meu ingresso, esperei a
sessdo e me sentei com meu balde de pipoca, sem
ninguém ao lado. Durante o filme, ria e chorava, sempre
conferindo a cadeira vazia e olhando para tras, como se
precisasse garantir que ninguém reparasse na minha
soliddo momenténea", em relagdo a tipologia e ao
género textual, é correto afirmar que:

(A) O trecho é representativo da tipologia descritiva, uma
vez que o foco recai sobre a caracterizagao subjetiva
de um ambiente, com destaque para enumeragao de
estados emocionais e uso predominante de adjetivos
qualificativos.

(B) O excerto revela predominio da tipologia narrativa,
com tragos de subjetividade que aproximam o texto
do género crbnica pessoal, caracterizado por marcas
de oralidade, foco na experiéncia individual e
sequéncia temporal de eventos.

(C) O fragmento apresenta tragos tipicos do género
narrativo pessoal, com predominio da tipologia
injuntiva, marcada pelo emprego de verbos no
infinitivo e construgdo de uma sequéncia de agdes
com finalidade prescritiva.

(D) O fragmento é uma manifestagdo da tipologia
dissertativa-argumentativa, dado que a autora
defende uma tese sobre a importancia de estar so,

estruturando seu raciocinio por meio de
encadeamento l6gico e wuso de operadores
argumentativos.
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Questio 06

Com base na analise sintatico-semantica do trecho
"Quando o filme terminou, percebi que tudo bem nao ter
companhia as vezes" e nos fundamentos normativos da
gramatica tradicional, assinale a alternativa que
apresenta a justificativa correta para o emprego do

acento indicativo da crase na locugéo "as vezes".

(A) A expressao "as vezes" € uma locugdo adverbial de
tempo feminina, razdo pela qual exige o uso do
acento grave indicativo da crase, dado que ha
contracao entre a preposigao "a" e o artigo definido
plural "as".

(B) O emprego da crase em "as vezes" configura um
erro gramatical, pois a preposicéo "a" exigida pela
locucdo verbal "ter companhia" ndo admite a fuséo
com o artigo plural, tratando-se, portanto, de mero
arcaismo estilistico.

(C) Nao se aplica o acento grave nesse caso, pois a
locucdo adverbial "as vezes" funciona como
expressao idiomatica fixa e, por isso, a norma culta
dispensa a indicacdo da crase para preservar a
fluidez da construgao.

(D) O uso do acento grave é obrigatério porque ocorre a
fusdo da preposicao exigida pelo verbo "ter" com o
artigo definido feminino plural que acompanha o
substantivo "vezes", caracterizando a presenca da
crase.

Questao 07

Com base na analise sintatica e semantica da pontuagao
presente no trecho "O alerta sempre vai existir — o0 medo
de abordagens ou de olhares julgadores, mas nada disso
deve impedir que vocé escolha a si mesma", pode-se
afirmar que:

(A) O uso do travessdo é inadequado nesse contexto,
pois ele rompe a fluidez sintatica do enunciado,
sendo preferivel o emprego de dois-pontos para
introduzir enumeracao, e a virgula apés "julgadores"
representa erro de pontuagao, por romper unidade
semantica.

(B) O travessao funciona como marcador de tdpico
discursivo, deslocando o foco para uma ideia
acessotria, o que torna seu uso estilisticamente
justificavel, embora normativamente questionavel; a
virgula, por sua vez, introduz oragao explicativa.

(C) O trecho emprega o travessdo com valor de
interrupcdo parentética e a virgula antes da
conjungao "mas" introduz uma quebra indevida,
sendo desnecessaria, ja que as oragdes estdo
unidas por conjuncdo adversativa e n&o exigem
marcacao.

(D) O travessao introduz um aposto explicativo que
detalha o substantivo "alerta", podendo ser
substituido por virgula ou parénteses, enquanto a

virgula apdés ‘"julgadores" separa  oragdes
coordenadas, sendo obrigatéria pela estrutura
composta.
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Questao 08

Com base nos principios da regéncia verbal na norma
culta da lingua portuguesa, analise as proposicoes e
assinale a alternativa que apresenta a interpretacao
correta da estrutura sintatica e do uso do verbo "lembrar"
no contexto no trecho "Lembro-me da primeira vez que
fui ao cinema sozinha".

(A) O uso da forma pronominal "me" com o verbo
"lembrar" é facultativo, uma vez que o complemento
"da primeira vez que fui ao cinema sozinha" esta
introduzido por preposigao, e, portanto, admite tanto
a forma pronominal quanto a nao pronominal.

(B) A construcdo apresentada viola a regéncia tradicional
do verbo "lembrar", pois, ao ser usado com sentido
de recordar, ele deveria ser transitivo direto e nao
pronominal, eliminando, nesse caso, tanto o pronome
quanto a preposigao.

(C) A ocorréncia da preposicdo "de" antes do
complemento esta vinculada a transitividade indireta
do verbo "lembrar", cuja forma pronominal exige, na
norma culta, o uso do pronome obliquo atono e a
introdugao do objeto com preposicao.

(D) O emprego da forma "lembro-me" esta incorreto no
padréo culto da lingua, pois o verbo "lembrar" so
admite uso pronominal quando esta conjugado com o
sentido de adverténcia ou aviso, ndo quando indica
rememoragao pessoal.



Raciocinio Légico e Matematico

Questao 09

Um analista de processos na empresa LogiData,
terceirizada da Prefeitura de Vila Esperanca, estuda trés
conjuntos de coédigos A, B e C que representam
diferentes categorias de encomendas. O conjunto A
indica encomendas liberadas para transporte rapido, B
representa itens com controle térmico especial e C
representa itens frageis. Para programar o sistema de
triagem automatica, o analista descreveu operagdes com
esses conjuntos e redigiu explicacdes em linguagem
natural sobre cada uma delas. Sabendo que as
operagdes sdo feitas em um conjunto universo de
encomendas previamente definido, avalie as afirmacgbes
abaixo, considerando o significado padrdo de unido,
intersecao e diferenca de conjuntos e classifique cada
uma como verdadeira (V) ou falsa (F).

(_)A n (B U C) representa elementos que pertencem a
A e pertencem a pelo menos um dos conjuntos B ou C.

(_)A - (B - C) representa elementos que estdao em A e
que nao pertencem a B nem pertencem a C.

(_)A u (B n C) representa elementos que pertencem a
A ou pertencem simultaneamente a B e a C.

(_)A - (B u C) representa elementos que pertencem a B
ou a C, mas nao pertencem a A.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:
(A) V,F,V,F.
(B) F,V,V,F.
(C) V,V,F,F.
(D) F,F,V,V.
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Questio 10

Marina esta avaliando a qualidade dos relatérios
entregues pelos membros de sua equipe, com base no
protocolo da empresa que estabelece os seguintes
critérios:

(1) sempre que um relatério € entregue com atraso,
entdo ele contém mais de 3 erros

relevantes;

(2) nenhum relatério revisado por dois analistas
simultaneamente contém mais de 3 erros relevantes;

(3) no dia de hoje, todo relatério entregue com atraso foi
obrigatoriamente revisado por dois analistas.

Considerando apenas relatérios produzidos hoje e
utilizando raciocinio légico dedutivo rigoroso, determine a
concluséo correta a qual Marina pode chegar a respeito
da existéncia de relatérios entregues com atraso.

(A) Conclui-se que pelo menos um relatério entregue
hoje nao foi revisado por dois analistas.

(B) Conclui-se que nenhum relatério foi entregue com
atraso no dia de hoje.

(C) Conclui-se que existe um relatério entregue hoje com
atraso e sem erros relevantes.

(D) Conclui-se que todos os relatérios entregues hoje
tém mais de 3 erros relevantes.



Questao 11

A prefeitura de Vale Alto esta projetando um mirante,
que sera construido sobre um paredao rochoso. Para
iniciar o projeto, a equipe de topografia realizou a
medigao da altura do paredao utilizando um teodolito de
1,5 m de altura, posicionado a 62 m do paredao,
conforme demonstrado na imagem abaixo. (considere
sen 37° = 0,60, cos 37° = 0,80 e tan 37° = 0,75)

Utilizando as medidas dadas, apds a analise técnica, a
equipe chegou as seguintes conclusdes:

(_)A altura vertical calculada em relacdo ao ponto de
observagéao é 46,50 m.

(__)A altura total do paredao é de 52 m.

(_)A distancia inclinada entre o teodolito e o topo do
paredao é de 77,50 m.

(_)O calculo da altura vertical deveria usar sen(37°)
porque essa razao relaciona cateto adjacente e
hipotenusa.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) F,V,V,F.
(B) V,F,V,F.
(C) F,F,V, V.
(D) V,V,F,F.

Questio 12

Ao instalar dois roteadores industriais em um galpdo, o
técnico determinou a posigédo de cada um de acordo com
um sistema de coordenadas cartesianas em metros. Um
roteador foi instalado no ponto A(-3, -25) e o outro no
ponto B(6, 15). Considerando 0 espago como
perfeitamente plano e sem obstaculos, qual sera a
distancia entre os dois roteadores?

(A) A distancia entre os dois roteadores serda de 41
metros.

(B) A distancia entre os dois roteadores sera de 52
metros.

(C) A distancia entre os dois roteadores sera de 65
metros.

(D) A distancia entre os dois roteadores sera de 35
metros.
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Questio 13

Luana € especialista em seguranga digital e esta
analisando um gerador de senhas que constréi
sequéncias de letras a partir de regras aritméticas sobre
as posigdes no alfabeto. Uma sequéncia foi registrada
como D, H, M, S, ... e Luana decidiu investigar o padréo
para verificar se o algoritmo pode ser previsto.

Adotando A =1, B = 2, ..., Z = 26, ela observou que as
diferencas entre as posigcbes das letras sucessivas
parecem crescer de forma regular. Além disso, o proximo
termo da sequéncia sera usado como parte de uma
chave de acesso critica. Com base nessa situacao,
analise as afirmativas a seguir sobre a sequéncia dada.

I.As diferencas entre as posicoes das letras sucessivas
s&0, nessa ordem, 4, 5 e 6.

[1.O proximo termo da sequéncia € a letra Z.

[lI.A soma das posi¢cdes das duas primeiras letras é igual
a soma das posi¢des das duas ultimas.

IV.A sequéncia pode ser descrita pela formula p(n) = 3n
+ 1 para a posigao do n-ésimo termo.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
(B) Iell, apenas.

(C) lelV, apenas.
(D) Ielll, apenas.

Questio 14

Um laboratério de materiais térmicos produz esferas
metalicas para testes de dissipagdo de calor. Uma
dessas esferas, feita de uma liga especial, possui volume
de exatamente 3.052,08 cm?.

Sendo crucial conhecer sua area de superficie para
calcular a taxa de troca de calor com o ambiente, a
engenheira responsavel usou as informacdes dadas para
fazer os calculos. Admitindo que a esfera é perfeita,
determine a area total da superficie dessa esfera.
(considere & = 3,14)

(A) A area da superficie da esfera é de 2.745,51 cm>.
(B) A éarea da superficie da esfera é de 1.325,44 cm?.

(C) A area da superficie da esfera é de 1.017,36 cm?.
(D) A érea da superficie da esfera é de 3.973,15 cm2.



Questao 15

Em um laboratério de modelagem estocastica na cidade
de Santa Vitéria, a pesquisadora Livia analisa um
processo discreto em que cada estado T, descreve a
configuragdo do sistema no instante n. O modelo foi
definido de tal forma que, para cada n, o termo T, pode
ser obtido a partir de Th+1 por meio de uma unica regra
de transformacédo, usada para reconstruir o histérico do
sistema a partir de um estado final conhecido. Essa
estratégia, baseada no chamado Principio da Regressao
ou Reversao, é utilizada para resolver problemas em que
trabalhar "de tras para frente" € mais eficiente.
Considerando esse contexto e a teoria relacionada,
avalie as afirmativas a seguir sobre o uso desse principio
em processos matematicos e probabilisticos.

[.O principio s6 pode ser aplicado em processos
deterministicos com exatamente uma unica etapa.

[I.O principio da regressado consiste em analisar o
problema a partir do estado final e voltar passo a passo
aos estados anteriores.

[ll.Quando cada estado T, é determinado de forma
injetiva a partir de Tnh+1, a reconstrucdo completa da
sequéncia de estados € possivel.

IV.Em problemas de probabilidade, a regresséo torna-se
invalida sempre que as transi¢cdes entre estados forem
reversiveis.

Estda CORRETO o que se afirma em:

(A) ll'elll, apenas.
(B) 1elll, apenas.
(C) lelV, apenas.
(D) Iell, apenas.

Questio 16

A equipe técnica da empresa Dataplus, avaliou o tempo
necessario para processar um lote de arquivos em um
servidor de alta capacidade. Observou-se que 7
analistas, trabalhando 4 horas por dia, concluiram o
processamento de 1.200 arquivos em 4 dias. Para um
novo contrato, sera necessario processar 1.800 arquivos,
porém a equipe disponivel tera apenas 4 analistas,
trabalhando 6 horas por dia. Mantendo o mesmo ritmo
de trabalho, nessas condi¢des, em quantos dias o novo
processamento sera concluido?

(A) Em 10 dias.
(B) Em 7 dias.
(C) Em 9 dias.
(D) Em 6 dias.
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Conhecimentos Gerais

Questao 17

Em marco de 2025, o Brasil firmou um acordo de
cooperagao internacional voltado ao enfrentamento de
crimes transnacionais e ao intercAmbio de informacgbes
operacionais entre autoridades. Qual instituicdo europeia
passou a cooperar formalmente com o Brasil?

(A) Conselho da Europa.
(B) Europol.

(C) Eurojust.

(D) Tribunal de Haia.

Questio 18

A Lei federal que regulamenta o uso de celulares na
educacao basica brasileira definiu condi¢des especificas
para o uso desses dispositivos em ambiente escolar.
Com base nessa regulamentagdo, classifique as
afirmativas a seguir como verdadeiras (V) ou falsas (F):

[.A Lei permite o uso do celular para fins pedagdgicos.

[I.Estudantes com necessidades de acessibilidade
podem utilizar dispositivos quando necessario.

1.0 uso recreativo durante as aulas passou a ser
permitido.

IV.A medida é direcionada apenas as escolas de
educacgao infantil.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) F,V,V,F.
B) V,V,F,F.
(C) F,F,F, V.
(D) V,F,V,F.

Questao 19

No contexto da segurancga publica brasileira, sistemas de
cameras com tecnologia de reconhecimento facial vém
sendo utilizados por autoridades para identificacao de
suspeitos, localizagdo de foragidos e monitoramento em
espacgos publicos. Considerando o debate sobre sua
adocgéo, qual das afirmagbes abaixo reflete corretamente
uma preocupagao recorrente  apresentada  por
especialistas no Brasil?

(A) Essas cameras sado universalmente aceitas pela
sociedade civil sem questionamentos éticos ou
legais.

(B) Os sistemas de reconhecimento facial no Brasil
operam majoritariamente mediante regulamentagéo
clara e uniforme em todo o territorio nacional.

(C) Ha alertas de que a falta de regulagdo especifica
pode colocar em risco direitos fundamentais como
privacidade, igualdade e devido processo legal.

(D) A tecnologia de reconhecimento facial ja é usada
exclusivamente para fins administrativos e nunca
para operagdes de seguranga ou policiamento.



Questiao 20

Durante a 30 Conferéncia das Nagbes Unidas sobre
Mudangas Climaticas (COP30), o Brasil langou um plano
nacional que visa integrar e fortalecer agbes de
adaptacdo e mitigagdo climatica em nivel federal,
estadual e municipal, mobilizando governos locais,
iniciativa privada e sociedade civil para enfrentar os
impactos das mudangas do clima. Como foi chamado
esse plano apresentado pelo governo brasileiro?

(A) Plano de Aceleragcao de Governanca em Multinivel.
(B) Plano de Acdes de Sustentabilidade Multinacional.
(C) Plano de Implantagéo de Praticas Multiniveis.

(D) Plano de Seguranca Ambiental Sustentavel.

Conhecimentos especificos

Questao 21

As Praticas Corporais de Aventura (PCA) foram inseridas
na BNCC como unidade tematica. Sobre o ensino
dessas praticas na escola (ex: skate, parkour, escalada,
slackline), analise as assertivas.

I.Na escola, as PCAs devem ser adaptadas ao ambiente
urbano e aos materiais disponiveis, priorizando a gestéo
do risco e a experimentagdo de novas sensacoes
corporais (vertigem, desequilibrio).

[1.O Parkour é definido como a arte de deslocar-se de um
ponto a outro da forma mais rapida e eficiente possivel,
utilizando as habilidades do corpo humano para superar
obstaculos.

[ll.Devido ao alto risco, as PCAs sao proibidas no Ensino
Fundamental I, sendo exclusivas para o Ensino Médio
onde os alunos tém maturidade para evitar acidentes.

Assinale a alternativa que apresenta somente as
proposicoes CORRETAS:

(A) lell.
B) lell.
(C) Apenas I.
(D) el
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Questao 22

Fitts e Posner (1967) propuseram um modelo classico de
trés estagios para a aprendizagem motora. Assinale a
alternativa que apresenta a ordem correta e a
caracteristica principal de cada estagio.

(A) Auténomo (fase inicial rapida), Associativo (fase de
platd), Cognitivo (fase final de analise tedrica).

(B) Associativo (inicio da pratica), Cognitivo (pensar
sobre o erro), Autbnomo (dominio total).

(C) Cognitivo (muitos erros, compreensdo da tarefa),
Associativo (refinamento, menos erros), Autébnomo
(movimento automatico, pouca atengéo consciente).

(D) Reflexivo (movimentos involuntarios), Rudimentar
(movimentos basicos), Fundamental (habilidades
esportivas).

Questao 23

A Dancga, como conteudo da Educagao Fisica, explora a
expressividade e a cultura. Rudolf Laban, tedrico do
movimento, estabeleceu quatro fatores basicos que
compéem a qualidade do movimento. Assinale a
alternativa que apresenta corretamente esses quatro
fatores.

(A) Ritmo, Melodia, Harmonia e Coreografia.

(B) Equilibrio, Coordenacgao, Agilidade e Poténcia.
(C) Peso, Tempo, Espaco e Fluéncia.

(D) Forga, Resisténcia, Flexibilidade e Velocidade.



Questao 24

O Atletismo é um conteudo classico da Educagéao Fisica
escolar, composto por corridas, saltos, arremessos e
langamentos. Sobre as regras oficiais € o ensino do
atletismo, analise as afirmativas a seguir.

(__)Na prova de salto em distancia, a medigédo do salto é
feita da tabua de impulséo (ou da marca deixada pelo
atleta na tabua) até a marca mais proxima feita por
qualquer parte do corpo do atleta na caixa de areia.

(__)A passagem do bastdo nas provas de revezamento
4x100m deve ocorrer obrigatoriamente dentro da zona
de passagem (zona de troca) de 20 metros; trocas fora
dessa zona desclassificam a equipe.

(_)No arremesso de peso, a técnica de 'O'Brien'
(deslizamento dorsal) caracteriza-se pelo atleta iniciar o
movimento de costas para a area de queda, visando
aumentar o caminho de aceleragao do implemento.

(_)O ensino do atletismo na escola deve priorizar a
técnica formal desde as séries iniciais, exigindo
implementos oficiais para garantir a aprendizagem
correta dos gestos motores.

Apoés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,V,F.
(B) F,F,V, V.
(C) F,V,F, V.
(D) V,V,V,F.

Questao 25

As lutas sdo conteudos obrigatérios na escola, devendo
ser tratadas pedagogicamente como disputas corporais
de oposicdo. Sobre as especificidades do Judd e do
Caraté, analise as assertivas abaixo.

[.LNo Judd, o principio do 'Kuzushi' refere-se ao
desequilibrio do oponente, etapa fundamental que
precede a preparacao (Tsukuri) e a execugdo (Kake) da
técnica.

[I.O Caraté esportivo moderno divide-se em duas
modalidades principais de competicdo: o 'Kata'
(sequéncia formal de movimentos simulando combate) e
o 'Kumite' (combate propriamente dito).

[lI.No contexto escolar, o ensino de lutas deve priorizar a
defesa pessoal letal e a submissao dolorosa, garantindo
que os alunos saibam reagir a agressdes urbanas reais.

Assinale a alternativa que apresenta somente as
proposi¢coes CORRETAS:

(A) llell.
B) lell.
©) I ell.
(D) lelll.
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Questio 26

A relacéo entre esporte e midia transformou as praticas
corporais em produtos de consumo, gerando o fendbmeno
do 'esporte-espetaculo’. No contexto escolar, o professor
deve abordar essa tematica para formar espectadores
criticos.

I.O discurso midiatico tende a reforgar esteredtipos de
género e padrbes estéticos inatingiveis, associando o
esporte mais a beleza e consumo do que a saude
publica.

[I.A 'sportivizagao' da sociedade refere-se a influéncia da
midia em ditar regras, horarios e formatos das
competi¢cdes esportivas para atender a grade televisiva e
aos patrocinadores.

[II.LA abordagem critica da midia na escola deve negar o
esporte de alto rendimento, proibindo que os alunos
assistam a competicbes televisionadas para evitar a
alienagao.

Assinale a alternativa que apresenta somente as
proposicoes CORRETAS:

(A) Apenas I.
(B) Il ell.
©) L lelll.
(D) lell.

Questao 27

Segundo a BNCC e autores como Kishimoto, o jogo é
um conteudo fundamental. Sobre a diferenciagdo entre
Jogo, Esporte e Brincadeira, assinale a alternativa
correta.

(A) O Jogo possui regras flexiveis, acordadas entre os
participantes, e tem carater ludico, enquanto o
Esporte possui regras institucionalizadas por
federagdes e busca o rendimento.

(B) A Brincadeira diferencia-se do Jogo por ter regras
rigidas e imutaveis, enquanto o Jogo é livre e sem
qualquer estrutura normativa.

(C) Jogo e Esporte sdo sindnimos absolutos na
Educacao Fisica escolar, devendo ambos seguir as
regras oficiais internacionais para garantir a
legitimidade do conteudo.

(D) O Jogo é uma atividade exclusivamente infantil,

devendo ser substituido completamente pelo Esporte
a partir do 6° ano do Ensino Fundamental.



Questao 28

Durante as aulas de Educacéo Fisica, os alunos utilizam
diferentes vias metabdlicas para ressintese de ATP.
Sobre as vias energéticas, analise as assertivas a seguir.

LA via anaerdbia alatica (sistema ATP-CP) ¢é
predominante em esforgos de altissima intensidade e
curtissima duragdo, como um sprint de 100 metros ou
um golpe de Judb.

[I.A via anaerdbia latica utiliza a glicose como substrato e
resulta na producao de lactato, sendo predominante em
esforgos moderados a intensos de duragao intermediaria
(ex: 400m rasos).

[ll.A via aerébia (oxidativa) é a principal fonte de energia
em exercicios de longa duragcdo e baixamédia
intensidade, ocorrendo no interior das mitocondrias com
uso de oxigénio.

Assinale a alternativa que apresenta somente as
proposi¢coes CORRETAS:

(A) el
B) lell.

(C) L lell.
(D) Apenas llI.

Questao 29

A Educacédo Fisica na escola contribui para o
desenvolvimento integral dos estudantes ao articular
movimento, conhecimento e valores que favorecem a
formacao corporal, social e cidada. Considerando que a
Educacéo Fisica écomponente curricular obrigatério da
educacao basica, sobre os casos especificos em que a
pratica é facultativa ao aluno, analise as seguintes
afirmacgoes:

[.LAo aluno que cumpre jornada de trabalho igual ou
superior a seis horas, a pratica é facultativa.

[I.LAo aluno maior de trinta anos de idade, a pratica é
facultativa.

lII.A aluna que tenha prole, a pratica é facultativa.

IV.Ao aluno que apresenta atestado médico,
independentemente da legislacdo especifica sobre
regime de exercicios domiciliares, a pratica é facultativa.

Assinale a alternativa que apresenta somente as
proposicoes CORRETAS, conforme o texto vigente da
lei:

(A) 1, e V.
B) I, 1lell.
©) lell.

(D) I, 1l e IV.
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Questao 30

Para o ensino do movimento e prevencéo de lesdes, é
essencial conhecer as agdes musculares. Analise as
afirmativas sobre a fungado dos musculos esqueléticos.

(__)O Musculo Agonista é o principal responsavel pela
produgdo do movimento desejado (ex: Biceps Braquial
na flexdo do cotovelo).

(_)O Muasculo Antagonista € aquele que se opde ao
movimento do agonista, devendo relaxar para que o
movimento ocorra de forma eficiente (ex: Triceps
Braquial na flexao do cotovelo).

(_)A contracao Isométrica ocorre quando o musculo
gera tensdo, mas nado ha alteragéo significativa no seu
comprimento (sem movimento articular visivel).

(__)A contragdo Excéntrica ocorre quando o musculo se
encurta enquanto gera tensdo, aproximando a origem da
insergao.

Apos analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,F,V.
(B) V,F,V,V.
(C) F,V,V, F.
(D) V,V,V,F.

Questao 31

Os PCNs de Educacao Fisica (1998) propdem a inclusao
de Temas Transversais para serem trabalhados de forma
integrada aos conteudos da cultura corporal. Analise as
afirmativas sobre a relagdo entre Educagado Fisica e
esses temas.

(__)No tema 'Saude', a Educagéo Fisica deve superar a
visdo meramente bioldgica de aptidao fisica, discutindo
conceitos de qualidade de vida, alimentagao e riscos do
doping e anabolizantes.

(_)O tema 'Etica' é trabalhado intrinsecamente nos
jogos e esportes através do respeito as regras, da
solidariedade entre os pares e do 'fair play', combatendo
a violéncia.

(__)O tema 'Pluralidade Cultural' é irrelevante para a
Educacédo Fisica, pois a disciplina se baseia em
movimentos universais biomecanicos que independem
do contexto cultural do aluno.

(__)A 'Orientacao Sexual' pode ser abordada através da
desconstrugdo de esteredtipos de género nas praticas
corporais, questionando a rotulagdo de 'esportes de
menino' e 'esportes de menina'.

Apods analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,F,V.
(B) V,V,V,F.
(C) V,F,V, F.
(D) F,V,V, V.



Questao 32

Em um torneio esportivo escolar, o professor de
Educacao Fisica observa comportamentos distintos entre
as equipes e precisa decidir como agir para promover a
ética e os valores no esporte. Nesse contexto, a conduta
coerente com os principios éticos e formativos da pratica
esportiva é:

(A) Incentivar a participacdo de alunos com deficiéncia
apenas quando o placar ja estiver decidido, de modo
a "nao prejudicar o resultado", ainda que isso limite o
tempo de jogo desses alunos.

(B) Fechar os olhos para pequenas infragdes as regras
(como simulacdes de falta ou retardar o reinicio do
jogo), por entender que "faz parte do jogo" e que
outras equipes também agem assim.

(C) Orientar sua equipe a explorar fragilidades
emocionais dos adversarios para desestabiliza-los
psicologicamente, desde que isso ndo resulte em
punic¢ao disciplinar formal.

(D) Discutir com os estudantes a importancia do fair play,
do respeito as regras, aos adversarios e as
diferencas, assumindo a responsabilidade de intervir
e denunciar condutas antidesportivas, mesmo que
isso possa comprometer a vitéria no torneio.

Questao 33

A Capoeira é reconhecida como Patriménio Cultural
Imaterial da Humanidade e conteddo da Educacao
Fisica. Sobre seus fundamentos e instrumentos, analise
as afirmativas a seguir.

(_)A 'Ginga' € o movimento fundamental da capoeira,
servindo de base para o ataque, defesa e esquiva,
mantendo o capoeirista em constante movimento e
equilibrio dinamico.

(__)O 'Berimbau' é o instrumento principal que comanda
a roda, determinando o ritmo e o estilo do jogo (ex:
Angola, Regional).

(__)A Capoeira Regional, criada por Mestre Bimba,
caracteriza-se por um jogo mais lento, rasteiro e teatral,
focado na malicia e sem graduacao de cordas.

(_)A 'Meia-lua de compasso', 'Al"' e 'Cocorinha' sado
exemplos, respectivamente, de um golpe giratério, um
movimento acrobatico de deslocamento e uma esquiva
defensiva.

Apoés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:
(A) V,V,V, V.

(B) F,F,V,F.

(C) V,V,F, V.

(D) V,F,F, V.
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Questao 34

Durante uma aula de Educacdo Fisica, um estudante
comeca a apresentar sinais de mal-estar subito, como
palidez, sudorese fria e sensacdo de desmaio.
Considerando os principios basicos de primeiros
socorros no ambiente escolar, qual deve ser a conduta
imediata do professor?

(A) Colocar o estudante em pé, apoiado na parede, para
favorecer a circulagéo.

(B) Acomodar o estudante em posicdo confortavel,
preferencialmente deitado, afrouxar roupas
apertadas, manter vigilancia e acionar o servico de
saude da escola.

(C) Incentivar o estudante a continuar a atividade para
evitar queda de pressao arterial.

(D) Administrar agua com agucar sem verificar a causa
do mal-estar.

Questio 35

No ensino dos esportes coletivos, a metodologia
tradicional (tecnicista) e as novas abordagens (como o
TGfU - Teaching Games for Understanding) apresentam
diferencas fundamentais. Assinale a alternativa que
descreve corretamente uma caracteristica central do
modelo TGfU (Ensino dos Jogos para a Compreenséo).

(A) Utiliza exclusivamente o jogo formal (regras oficiais)
desde o inicio, acreditando que a exposigdo a
realidade completa do esporte € a uUnica forma de
aprendizado.

(B) O modelo prioriza a compreensado tatica do jogo
através de jogos reduzidos e condicionados,
introduzindo a técnica apenas quando o aluno
percebe a necessidade dela para resolver problemas
do jogo.

(C) O modelo defende que o aluno deve primeiro
dominar todos os fundamentos técnicos (passe,
drible, chute) isoladamente, para somente depois ser
inserido em situacdes de jogo formal.

(D) Foca na repeticdo exaustiva de gestos motores
analiticos, garantindo a automatizagédo do movimento
antes de qualquer atividade cognitiva ou tatica.
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Questio 36

O ensino da Ginastica na escola deve abranger desde a
Ginastica Geral (Gimnastrada) até as ginasticas de
condicionamento e conscientizacado corporal. Sobre esse
tema, analise as afirmativas a seguir.

I.A Ginastica Geral (Ginastica para Todos) caracteriza-se
pela ndo competitividade, inclusdo de participantes de
diversas idades e habilidades, e foco na apresentagéo
coreografica criativa.

[I.LAs Ginasticas de Condicionamento Fisico (ex:
CrossFit, Localizada) ndo devem ser abordadas na
escola, pois sao exclusivas de academias e néao
possuem valor pedagdgico.

[lILA Ginastica Laboral e as praticas de conscientizagao
corporal (como Yoga e Tai Chi) s&do conteudos
pertinentes a escola, pois dialogam com a saude e o
autoconhecimento.

Assinale a alternativa que apresenta somente as
proposicdoes CORRETAS:

(A) 1, lelll.
(B) lell.

(C) lelll.
(D) Ilelll.
Questao 37

Na teoria do desenvolvimento motor proposta por
Gallahue e Ozmun, a aquisicdo de habilidades motoras
ocorre em fases sequenciais e sobrepostas.
Considerando a 'Fase Motora Especializada', assinale a
alternativa que descreve corretamente o estagio de
'Utilizacdo Permanente' (Lifelong Utilization Stage).

(A) Corresponde ao periodo em que o individuo foca
exclusivamente no treinamento de alto rendimento,
excluindo atividades recreativas para maximizar a
performance.

(B) Trata-se de uma fase de regressao motora, onde as
habilidades fundamentais sdo esquecidas devido ao
envelhecimento e falta de pratica deliberada.

(C) E o estagio auge do desenvolvimento motor,
caracterizado pelo uso das habilidades adquiridas
em atividades diarias, recreativas ou competitivas ao
longo da vida, dependendo das escolhas pessoais e
oportunidades.

(D) Refere-se ao momento inicial da fase especializada,
onde a crianga comega a combinar habilidades
fundamentais para aplica-las em jogos simples e
adaptados.
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Questao 38

A avaliagdo na Educacédo Fisica Escolar deve romper
com o modelo tradicional baseado apenas na
performance fisica e antropometria. Analise as
afirmativas abaixo sobre as dimensdes dos conteudos
(Conceitual, Procedimental e Atitudinal).

(_)A dimensao Procedimental avalia o 'saber fazer', ou
seja, a execugao de movimentos, técnicas esportivas e
vivéncia das praticas corporais.

(_)A dimensao Conceitual avalia o 'saber sobre',
envolvendo o conhecimento das regras, historia, taticas
e beneficios fisiologicos das atividades.

(__)A dimenséo Atitudinal avalia o 'saber ser e conviver',
focando em valores como respeito, cooperagao,
participacao e ética durante as atividades.

(_)A avaliacdo deve ser exclusivamente somativa,
utilizando testes de aptidao fisica padronizados no inicio
e fim do ano para dar a nota final baseada na melhora
biolégica.

Apos analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,V, V.
(B) V,V,F,F.
(C) F,V,F, V.
(D) V,V,V,F.

Questao 39

A analise cinesiolégica dos movimentos humanos
depende da compreensdo correta da relagdo entre os
planos de secg¢ao anatébmica e os eixos de movimento.
Com base na posicao anatbmica de referéncia, analise
as afirmativas abaixo e assinale V para as verdadeiras e
F para as falsas.

(__)O movimento de flexdo e extensdo do cotovelo
ocorre no plano sagital e gira em torno do eixo
laterolateral (transversal).

(_)A abducao e adugdo do ombro acontecem no plano
frontal e giram em torno do eixo anteroposterior (sagital).

(__)Os movimentos rotacionais, como a rotagao interna e
externa do quadril, ocorrem no plano transversal em
torno de um eixo longitudinal.

(__)O plano sagital divide o corpo em porc¢des anterior e
posterior, sendo o plano onde ocorrem os movimentos
de inclinagao lateral.

Apoés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:
(A) F,F,V, V.

(B) F,V,F,F.

(C) V,F,F, V.

(D) V,V,V, F.

"



Questiao 40

A inclusdao de alunos com deficiéncia nas aulas de
Educacéo Fisica exige adaptagbes curriculares e
metodologicas. Analise as afirmativas abaixo sobre a
Educacéo Fisica Adaptada e Inclusiva.

(__)A inclusao implica que o aluno com deficiéncia deve
se adaptar as regras oficiais do esporte; caso nao
consiga, deve ser dispensado da pratica para realizar
atividades teoricas.

(__)O 'Desenho Universal para a Aprendizagem' sugere
criar atividades que sejam acessiveis a todos desde o
principio, em vez de apenas adaptar atividades para um
Unico aluno posteriormente.

(__)O Goalball e o Voleibol Sentado sdo exemplos de
esportes paralimpicos que podem ser vivenciados por
todos os alunos (com e sem deficiéncia) para promover a
empatia e o conhecimento da cultura paralimpica.

(_)A deficiéncia ndo deve ser vista como doenca, mas
como uma caracteristica da diversidade humana,
devendo o professor focar nas potencialidades do aluno
e nao apenas em suas limitagoes.

Apoés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:
(A) V,V,V, V.

(B) F,F,V,V.

(C) F,V,V, V.

(D) V,F, F, V.
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